
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN                             

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang tingkat pengetahuan 

serta kebersihan gigi dan mulut siswa kelas V di SDN 1 Kediri Kabupaten 

Tabanan, maka peneliti dapat menarik kesimpulan, tingkat pengetahuan siswa dan 

rata-rata tingkat pengetahuan siswa sebagian besar berada pada kategori sedang. 

Tingkat Kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) siswa dengan kriteria sedang serta 

rata-rata tingkat kebersihan gigi dan mulut siswa berada pada kriteria sedang. 

Kebersihan gigi dan mulut berdasarkan tingkat pengetahuan sebagian besar 

responden mempunyai kriteria kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) dengan tingkat 

pengetahuan sedang dan tidak ada responden dengan kriteria OHI-S buruk dengan 

tingkat pengetahuan kurang.  

B. Saran  

Dari kesimpulan di atas maka peneliti dapat memberikan saran sebagai berikut: 

1. Petugas kesehatan gigi agar merencanakan program penyuluhan untuk 

meningkatkan pengetahuan siswa terutama tentang alat dan bahan untuk menyikat 

gigi, syarat-syarat sikat gigi yang baik dan benar, dan gerakan menyikat gigi yang 

baik dan benar. 

2. Pihak sekolah diharapkan menyediakan kantin sekolah yang lebih banyak 

menjual makanan yang berserat dan berair, sehingga dapat meningkatkan 

kebersihan gigi dan mulut siswa menjadi kriteria baik. 

 


