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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Menurut Green perilaku dipengaruhi oleh tiga faktor utama yaitu: faktor 

predisposisi, faktor pendukung, faktor pendorong (Notoatmodjo 2012). Perilaku 

yang diteliti adalah perilaku merokok pada remaja. 

Berdasarkan teori diatas dapat dibuat kerangka konsep penelitian sebagai 

berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan:                                          : Variabel yang dilihat 

                                                             : Variabel yang tidak dilihat 

Gambar 1 

Kerangka Konsep Gambaran Kebersihan Gigi dan Mulut pada Remaja Perokok Di 

Banjar Kubu, Desa Kubu, Kabupaten Karangasem 

Tahun 2018 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel Penelitian 

Berdasarkan kerangka konsep diatas dapat ditetapkan variabel penelitian 

adalah kebersihan gigi dan mulut dan perokok. 

2. Definisi Operasional 

Tabel 3 

Definisi Operasional Variabel  

No 

 

Variabel 

 

Definisi  

Operasional 

Cara 

Pengukuran 

Skala Data 

1 2 3 4 5 

1.  Kebersihan 

gigi dan 

mulut  

Hasil penjumlahan debris 

index dan calculus index 

pada remaja perokok di 

Banjar Kubu Desa Kubu 

Kabupaten Karangasem 

yang diukur dengan OHI-S 

dan dikategorikan menurut 

kriteria OHI-S. 

- Baik= 0-1,2 

- Sedang= 1,3-3,0 

- Buruk= 3,1-6,0 

Pemeriksaan 

langsung 

Ordinal 

2.  Perokok Seseorang dengan usia 12-22 

tahun yang mempunyai 

kebiasaan merokok lebih 

dari atau selama enam bulan. 

 

 

 

 

 

 

Wawancara  

 

 

 

Nominal  
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1 2 3 4 5 

  Terdapat tiga tipe perokok: 

- Perokok ringan: 1-4 

batang rokok perhari. 

- Perokok sedang: 5-14 

batang rokok perhari. 

- Perokok berat: lebih dari 

15 batang rokok perhari. 

  


