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DESCRIPTION OF SERUM GLUTAMIC PIRUVATE
TRANSAMINASE CONCENTRATION IN ACTIVE SMOKER

Abstract

Cigarettes contain compounds that are harmful to the body such as nicotine, tar and
carbon monoxide which can trigger free radicals that can cause damage to liver
cells. Damage to the liver cells will cause the liver enzymes to escape into the
bloodstream so that the levels of the SGPT enzyme in blood serum increase and
indicate impaired liver function.. This research is a descriptive study, which aims to
describe  SGPT enzyme levels in active smokers, located in Banjar Serai,
Penglumbaran Village, Susut District, Bangli Regency. This study was conducated
since April until May 2020. The population was active smoker males aged 18 years
and over counted 25 people to be sampled. The results of the study showed that the
level of normal SGPT enzymes was 92% and SGPT enzyme levels increased by 8%
with the category of heavy smokers. SGPT enzyme levels are increased in the age
group (20-30 years), with smoking periods of 1-5 years and> 5 years, and the
number of cigarettes smoked / day which is 21-30 cigarettes/day. Based on the result
it can be concluded that the description of SGPT levels in active smokers in Banjar
Serai which include mild and while the heavy smoker had high levels of SGPT. All
respondents are expected to stop or reduce cigarette consumption.

Keywords : SGPT Level, Active Smoke
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GAMBARAN KADAR SERUM GLUTAMIC PIRUVATE
TRANSAMINASE PADA PEROKOK AKTIF

Abstrak

Rokok mengandung senyawa yang berbahaya terhadap tubuh seperti nikotin, tar dan
karbon monoksida yang dapat memicu terjadinya radikal bebas yang dapat
menyebabkan kerusakan pada sel hati. Kerusakan pada hati akan menyebabkan
enzim hati tersebut lepas ke dalam aliran darah sehingga kadar enzim SGPT
dalam serum darah  meningkat dan menandakan adanya gangguan fungsi hati.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif, yang bertujuan untuk menggambarkan
kadar enzim SGPT pada perokok aktif, bertempat di Banjar Serai, Desa
Penglumbaran, Kecamatan Susut, Kabupaten Bangli. Dilaksanakan antara bulan April
sampai Mei 2020. Populasi penelitian ini adalah perokok aktif laki laki berumur 18
tahun keatas sebanyak 25 responden untuk dijadikan sampel. Dari hasil penelitian
didapatkan kadar enzim SGPT normal sebesar 92% dan kadar enzim SGPT
meningkat 8% dengan kategori perokok berat. Kadar enzim SGPT meningkat
didapatkan pada kelompok usia (20-30 tahun), dengan periode merokok 1-5 tahun
dan =5 tahun, serta jumlah rokok yang dihisap/hari yaitu 21-30 batang/hari. Dari
hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa kadar enzim SGPT di Banjar Serai termasuk
kategori perokok ringan-sedang masih dalam batas normal, sedangkan kategori
perokok berat mengalami peningkatan. Kepada seluruh responden diharapkan untuk
berhenti atau mengurangi konsumsi rokok.

Kata kunci : Kadar SGPT, Perokok Aktif
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR SERUM GLUTAMIC PIRUVATE
TRANSAMINASE PADA PEROKOK AKTIF

OLEH : ULFA DIANA SARI (NIM P07134017055)

Di Indonesia aktivitas mernokok sudah menjadi kebiasaan sehari hari.
Berdasarkan Peraturan Pemerintah No. 109 Tahun 2012 tentang pengamanan bahan
yang mengandung zat adiktif berupa produk tembakau bagi kesehatan menyatakan
bahwa rokok adalah salah satu produk tembakau yang dimaksudkan untuk dibakar
dan dihisap atau dihirup asapnya yang dihasilkan dari tanaman Nicotiana tobacum,
Nicotiana rustica dan spesies lainnya atau sintetisnya yang asapnya mengandung
nikotin yang bersifat adiktif dan tar bersifat karsinogenik. Berdasarkan data yang
dinyatakan oleh WHO, Indonesia merupakan negara ketiga dengan jumlah perokok
terbesar di dunia setelah Cina dan India.

Rokok mengandung senyawa kimia yang berbahaya bagi tubuh seperti nikotin,
tar dan karbon monoksida. Bahan baku rokok seperti tar, nikotin, dan karbon
monoksida (CO) merupakan toksik utama yang dapat memicu terbentuknya radikal
bebas yang dapat menyebabkan kerusakan hati. Kerusakan pada hati akan
menyebabkan enzim enzim hati tersebut lepas ke dalam aliran darah sehingga
kadar enzim dalam darah meningkat dan menandakan adanya gangguan fungsi
hati. Apabila terjadi kerusakan pada sel hati ini maka akan menyebabkan enzim
transaminase hati yaitu Serum Glutamic Oxaloacetic Transaminase (SGOT) dan
Serum Glutamic Piruvate Transaminase (SGPT) keluar ke ruang ekstraseluler
sehingga dapat digunakan sebagai sarana diagnosis kerusakan sel hati.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif, yang bertujuan untuk
menggambarkan kadar enzim SGPT pada perokok aktif, bertempat di Banjar Serai,

Desa Penglumbaran, Kecamatan Susut, Kabupaten Banglu, dilaksanakan antara bulan
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April sampai Mei 2020. Populasi penelitian ini yaitu laki laki berusia 18 tahun keatas
sebanyak 25 yang semuanya dijadikan responden. Teknik sampling pada penelitian
ini yaitu teknik sampling jenuh dimana semua responden dijadikan sampel.

Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa karakteristik perokok aktif yang
paling banyak adalah pada kelompok usia (20-30 tahun) yaitu sebanyak 16 responden
(64%), telah mengonsumsi rokok selama 5 — 10 tahun sebanyak 16 responden (64%)
dan yang mengonsumsi rokok 11-20 batang/hari (perokok sedang) sebanyak 16
responden (64%).

Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa responden yang memiliki kadar
enzim SGPT normal adalah sebanyak 23 responden (92%) dan 2 reponden (8%)
lainnya memiliki kadar enzim SGPT yang tinggi. Kadar enzim SGPT tinggi terdapat
pada kelompok usia (20-30 tahun). Kadar enzim SGPT tinggi terjadi pada responden
dengan periode konsumsi rokok kurang 5 tahun sebanyak 1 responden (4%) dan
periode konsumsi rokok lebih dari 5 tahun sebanyak 1 responden (4%). Kadar enzim
SGPT tinggi terjadi pada responden dengan jumlah konsumsi rokok sebanyak 21-30
batang/hari sebanyak 2 responden (8%).

Mengingat kebiasaan merokok yang dapat mengganggu fungsi hati maka
disarankan kepada seluruh responden untuk berhenti merokok atau mengurangi
jumlah konsumsi rokok setiap harinya karena merokok dapat mengganggu kesehatan.
Bagi responden yang mengalami peningkatan kadar SGPT disarankan untuk

melakukan pemeriksaan kadar SGPT secara rutin.

Daftar Bacaan : 26 (2002-2019)
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