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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Setelah penulis melakukan asuhan manajemen kebidanan dengan 

menggunakan pendekatan komprehensif dan pendokumentasian secara SOAP 

pada ibu “SR” dari kehamilan, bersalin, nifas dan BBL yang dimulai dari tanggal 

3 Maret sampai 29 April 2020. Maka dapat disimpulkan: 

1. Hasil penerapan asuhan kebidanan kehamilan belum sesuai dengan standar. 

Pemeriksaan Hb pada ibu hamil seharusnya dilakukan sebanyak dua kali 

yaitu pada trimester I dan trimester III, namun ibu “SR” tidak melakukan 

pemeriksaan Hb pada trimester I. 

2. Hasil penerapan asuhan kebidanan  persalinan belum sesuai dengan standar, 

karena adanya kesenjangan antara teori dan diagnosis yang ditegakkan oleh 

dokter.  

3. Hasil penerapan asuhan kebidanan nifas sudah sesuai dengan standar dan 

berlangsung dengan baik, tidak ditemukan adanya tanda bahaya atau 

komplikasi, serta ibu “SR” sudah memilih alat kontrasepsi berupa KB suntik 

3 bulan. 

4. Hasil penerapan asuhan kebidanan bayi sudah sesuai dengan standar, bayi 

dalam kondisi sehat dan tidak ditemukan adanya cacat atau tanda bahaya pada 

bayi. 
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B.  Saran 

1. Bagi Bidan  

Agar bidan mendapatkan pengalaman dalam mempelajari kasus-kasus 

pada saat praktik dalam bentuk manajemen SOAP serta menerapkan asuhan 

sesuai standar pelayanan kebidanan yang telah di tetapkan sesuai dengan 

kewenangan bidan yang telah diberikan kepada profesi bidan. Serta diharapkan 

dapat meningkatkan pengetahuan dan keterampilan dalam melakukan asuhan 

kebidanan secara komprehensif terhadap klien. 

2.  Bagi Lahan Praktik 

Tempat pelayanan kesehatan agar meningkatkan mutu pelayanan dan 

dapat memberikan asuhan yang lebih baik sesuai dengan standar asuhan 

kebidanan serta dapat mengikuti perkembangan ilmu pengetahuan kesehatan agar 

dapat menerapkan setiap asuhan kebidanan sesuai dengan teori dari mulai 

kehamilan, persalinan, nifas dan BBL. 

3.  Bagi Ibu dan Keluarga 

Diharapkan ibu dapat mengaplikasikan asuhan kebidanan yang telah 

diberikan oleh penulis sehingga dapat meningkatkan pengetahuan dan 

pengalaman, serta peran keluarga diharapkan tetap membantu memenuhi 

kebutuhan ibu baik pada saat hamil, bersalin, nifas dan bayi, memberikan 

dukungan psikologis serta mengenali sedini mungkin komplikasi atau penyulit 

yang mungkin dirasakan oleh ibu dan bayi. 

 


