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ABSTRACT

Pregnancy, childbirth, and nifas period are physiological processes, but
pathological can occur due to some factors such as complications that lead to the
levels of pain and mortality rate of mothers and infants. The purpose of this
research is to know the implementation of midwifery care for Mrs. “SR” from the
gestational age of 29 weeks to 42 days of nifasthat exist in UPTD IIl Public
Health Center North Of Denpasar. The results of midwifery care for Mrs.“SR”
during the period of normal pregnancy, maternity process experienced an old
childbirth 11 with Cephalopelvic Disproportion (CPD) so that the Caesarian
Section (SC) is conducted. In the period of post-SC involution process, the
production of lokhea and lactation lasted normally.The baby immediately cries at
birth, active motion, reddish skin.In the neonatal to 28 days lasted
physiologically. In physiological pregnancy, pathological childbirth is due to the
mother experienced long Il with CPD, nifas, and infants up to 42 days of
physiological period.

Keywords: Pregnancy, childbirth, post caesarian section, and infant
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ABSTRAK

Kehamilan, persalinan, dan masa nifas merupakan proses fisiologis, namun dapat
terjadi patologis karena beberapa faktor seperti penyulit dan komplikasi yang
menyebabkan tinginya angka kesakitan dan angka kematian ibu dan bayi. Tujuan
dari laporan ini adalah untuk mengetahui hasil penerapan asuhan kebidanan pada
Ibu “SR” dari usia kehamilan 29 minggu sampai 42 hari masa nifas yang berada
di wilayah kerja UPTD Puskesmas Il Dinkes Kecamatan Denpasar Utara. Hasil
asuhan kebidanan ibu “SR” selama masa kehamilan berlangsung normal, proses
persalinan ibu mengalami persalinan kala Il lama dengan Cephalopelvic
Disproportion (CPD) sehingga dilakukan Section Caesaria (SC). Pada masa nifas
post SC proses involusi, pengeluaran lokhea dan laktasi berlangsung normal. Bayi
lahir segera menangis, gerak aktif, kulit kemerahan. Pada masa neonatus sampai
28 hari berlangsung fisiologis. Kehamilan berlangsung fisiologis, persalinan
berlangsung patologis oleh karena ibu mengalami kala Il lama dengan CPD, nifas
dan bayi sampai 42 hari berlangsung fisiologis.

Kata Kunci: Kehamilan, persalinan, nifas post SC, bayi
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Kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir merupakan suatu
keadaan yang fisiologis namun dalam proses perkembangannya terdapat
kemungkinan komplikasi, sehingga dapat mengancam jiwa ibu dan bayi bahkan
dapat menyebabkan kematian. Keberhasilan upaya kesehatan ibu, di antaranya
dapat dilihat dari indikator Angka Kematian Ibu (AKI). Indikator ini tidak hanya
mampu menilai program kesehatan ibu, terlebih lagi mampu menilai derajat
kesehatan masyarakat.

Program Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) adalah upaya di bidang
kesehatan yang menyangkut pelayanan dan pemeliharaan kesehatan ibu hamil,
bersalin, nifas dan menyusui, bayi, balita dan anak prasekolah. Salah satu
pelayanan KIA vyaitu antenatal care (ANC). Pelayanan antenatal terpadu
merupakan pelayanan kesehatan komprehensif dan berkualitas.

Asuhan ini bertujuan untuk memantau dan mengetahui hasil penerapan
asuhan kebidanan pada ibu “SR” umur 32 tahun multigravida dari usia kehamilan
29 minggu sampai 42 hari sampai masa nifas. Hasil pemeriksaan ibu sebelumnya
dalam batas normal.

Masa kehamilan berlangsung secara fisiologis. Kesejahteraan janin baik
ditandai dengan DJJ baik dan gerak janin dirasakan aktif. Kunjungan antenatal
yang dilakukan ibu sudah melebihi program kunjungan antenatal komprehensif
yang berkualitas minimal empat kali yaitu satu kali pada trimester 1, satu kali pada
trimester 1l dan dua kali pada trimester Il1l. Asuhan kebidanan yang didapatkan

sudah sesuai dengan standar.
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Persalinan berlangsung saat usia kehamilan 40 minggu 6 hari. Kondisi
ibu dan janin pada masa persalinan ibu “SR” berlangsung secara patologis, karena
ibu mengalami kala 11 lama dengan Cephalopelvic disproportion (CPD).
Persalinan berjalan lancar dengan tindakan section caesaria (SC) dan bayi lahir
segera menangis dan gerak aktif.

Masa nifas post SC berlangsung fisiologis, baik itu proses laktasi, proses
involusi dan pengeluaran lokhea. Selama masa nifas keadaan ibu baik dan tidak
pernah mengalami penyulit atau tanda bahaya. Asuhan yang diberikan sesuai
standar.

Bayi ibu “SR” hingga umur 33 hari yang diberikan asuhan berlangsung
fisiologis. Bayi baru lahir segera manangis dan gerak aktif dengan berat badan
lahir 3.700 gram. Selama dilakukan pemantauan, total peningkatan berat badan
bayi sejak lahir hingga umur 33 hari adalah 500 gram. Bayi ibu “SR”
mendapatkan ASI eksklusif yang disusui secara on demand. Asuhan yang

diberikan sudah sesuai dengan standar.
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