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BAB IV  

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif, yaitu suatu 

penelitian yang dilakukam untuk mendeskripsikan atau menggambarkan tentang 

suatu keadaan secara objektif yang terjadi di masyarakat (Notoatmojo, 2012). 

Pada penelitian kali ini menggambarkan kadar SGPT pada peminum minuman 

beralkohol. 

 

B. Tempat Dan Waktu Penelitian 

1. Tempat penelitian 

Penelitian ini disusun dengan menggunakan data sekunder yang diambil dari 

jurnal Kadar Serum Glutamate Piruvat Transaminase Pecandu Minuman Keras 

Di Banjar Ambengan Desa Sayan Ubud Gianyar (Dewi.I.G.A.T.D.P, Mastra.N, 

Merta.I.W,  2016)  

2. Waktu penelitian 

Penelitian ini dilakukan antara bulan Januari sampai dengan bulan Mei 

2020. 

 

C. Populasi Dan Sampel Penelitian 

1. Populasi penelitian 

Populasi penelitian adalah keseluruhan dari objek yang diteliti dengan 

menggunakan teknik-teknik tertentu sehingga sampel sedapat mungkin mewakili 

populasi (Notoatmojo, 2012). Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh laki-

laki berusia 18 tahun keatas peminum minuman beralkohol sebanyak 48 orang.  
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2. Sampel penelitian 

Sampel penelitian adalah sebagian yang diambil dari keseluruhan subyek 

yang diteliti dan dianggap mewakili seluruh populasi (Notoatmojo, 2010). Sampel 

pada penelitian ini menggunakan data sekunder dari jurnal Kadar Serum 

Glutamate Piruvat Transaminase Pecandu Minuman Keras Di Banjar Ambengan 

Desa Sayan Ubud Gianyar Gianyar (Dewi.I.G.A.T.D.P, Mastra.N, Merta.I.W,  

2016)  

a. Unit analisa dan responden 

Unit analisa dalam penelitian ini adalah kadar Serum Glutamic Pyruvat 

Transaminase. Responden dalam penelitian ini berdasarkan data sekunder yang 

diperoleh dari jurnal terkait. Ketentuan responden yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah yang memenuhi kriteria penelitian, sebagai berikut 

(Dewi.I.G.A.T.D.P, Mastra.N, Merta.I.W,  2016): 

kriteria inklusi : 

1) Laki – laki pemium minuman beralkohol dengan usia diatas 18 tahun. 

2) Peminum alkohol yang mengonsumsi minuman beralkohol minimal 1 tahun.  

3) Bersedia menjadi responden. 

Kriteria eksklusi : 

1) Membatalkan kesediaan menjadi responden 

2) Sampel tidak memenuhi syarat untuk dilakukan pemeriksaan  

 

D. Besar Sampel 

Menurut sugioyono (2011), ukuran sampel yang layak dalam penelitian 

adalah antara 30 sampai dengan 500. Berdasarkan data sekunder yang 



29 

 

didapatkan dari jurnal besar sampel yang  sesuai dengan kriteria  sampel 

penelitian yaitu sebnayak 30 orang. 

E. Teknik Sampling 

Teknik sampling dalam penelitian ini dilakukan dengan teknik 

Nonprobability Sampling yaitu Snowball sampling. Teknik penentuan sampel 

yang mula-mula jumlahnya kecil, kemudian membesar. Pertama-tama dipilih 

satu atau dua orang, tetapi karena dengan dua orang ini belum merasa lengkap 

terhadap data yang diberikan, maka peneliti mencari orang lain yang dipandang 

lebih tahu dan dapat melengkapi data yang diberikan oleh dua orang 

sebelumnya. Begitu seterusnya sehingga jumlah sampel semakin banyak dan 

memenuhi jumlah sampel yang diinginkan (Sugiyono, 2015). 

 

F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

1. Jenis data yang dikumpulkan 

Jenis data yang dikumpulkan pada penelitian ini berupa data kuantitatif yakni 

data sekunder. Data sekunder yang dikumpulkan adalah data dari jurnal serta 

penelitian terkait. 

2. Teknik pengumpulan data 

Data dikumpulkan dengan menggunakan data sekunder yang diperoleh dari 

beberapa jurnal terkait. 

G. Pengolahan Dan Analisis Data 

1. Pengolahan data 

Data sekunder yang diperoleh dikumpulkan dan disajikan dalam bentuk 

naratif, tabel dan diagram lingkaran. 
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2. Analisis data 

Data yang diperoleh dianalisis secara deskriptif, yaitu analisis yang 

bertujuan untuk menjelaskan atau mendeskripsikan karakteristik setiap variabel 

pemeriksaan. Dimana data yang dihasilkan hanya berdistribusi dalam bentuk 

frekuensi dan presentase yang kemudian dibandingkan dengan teori untuk 

selanjutnya dibahas. 

 


