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THE DESCRIPTION OF SERUM GLUTAMIC PYRUVAT TRANSAMINASE  

LEVELS IN ALCOHOLIC DRINKERS 
 

ABSTRACT 

 Alcoholic drinks can cause interference with the liver. Disruption of 

interference in the liver can be done through swelling with an increase in 

transaminase enzymes that are approved by the liver, so this enzyme can be used 

to increase abnormalities or difficulties in liver function. The examination used to 

determine the presence of an increase in the enzyme transaminase is by 

conducting one of the laboratory supporting examinations for liver function is the 

examination of the Serum Glutamic Pyruvat Transaminase (SGPT). The purpose 

of research was to determine the level of SGPT alcohoic drinkers. This type of 

research is descriptive using secondary data from the journal Serum Glutamate 

Pyruvate Transaminase Serum in the Banjar Ambengan Village of Sayan Ubud 

Gianyar. Samples taken in alcoholic drinks with a large sample of 30 people. 

Result of the research were by the number of alcoholic drink drinkers based on 

the characteristics found in the age range 19-28 years (43.34%); consume 

alcoholic drinks with a frequency of 1 time a week (33%); period of 1-5 years 

(63.33%); consume 1.5 liters of alcoholic drinks (67%) and consume alcoholic 

drinks of palm wine (47%), Of the 30 respondents SGPT levels were high in 

alcoholic drink drinkers (20%) and normal (80%). It can be concluded that SGPT 

levels are high in alcoholic drink drinkers at the most in the age range 39-48 

years, 49-58 years and 69-78 years respectively (33%); consume alcoholic drinks 

of palm wine (66.7%) as much as 1.5 liters in 1 drinking activity (66.7%) with a 

frequency of 5 times a week (33.3%); period of 11-15 years (50%). 
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GAMBARAN KADAR SERUM GLUTAMIC PYRUVAT TRANSAMINASE 

PADA PEMINUM MINUMAN BERALKOHOL  
  

ABSTRAK 

Minuman beralkohol dapat menyebabkan gangguan mekanisme pada hati. 

Gangguan mekanisme di hati dapat mengakibatkan terjadinya pembengkakan 

dengan adanya kenaikan enzim transaminase yang diproduksi oleh hati, sehingga 

enzim ini dapat digunakan untuk menilai kelainan atau gangguan pada fungsi 

hati. Pemeriksaan yang digunakan untuk mengetahui adanya kenaikan 

enzimtransaminase yaitu dengan melakukan salah satu pemeriksaan penunjang 

laboratorium untuk fungsi hati adalah pemeriksaan Serum Glutamic Pyruvat 

Transaminase (SGPT). Tujuan penelitian untuk mengetahui kadar SGPT pada 

peminum minuman beralkohol. Jenis penelitian adalah deskriptif dengan 

menggunakan data sekunder dari jurnal Kadar Serum Glutamate Piruvat 

Transaminase Pecandu Minuman Keras Di Banjar Ambengan Desa Sayan Ubud 

Gianyar. Sampel yang diambil pada peminum minuman beralkohol alkohol 

dengan besar sampel 30 orang. Hasil penelitian diperoleh jumlah peminum 

minuman beralkohol paling banyak berdasarkan karakteristik terdapat pada 

rentang umur 19-28  tahun (43,34%); mengonsumsi minuman beralkohol dengan 

frekuensi sebanyak 1 kali dalam seminggu (33%); jangka waktu 1-5 tahun 

(63,33%); mengonsumsi 1,5 liter minuman beralkohol (67%) dan mengonsumsi 

minuman beralkohol jenis tuak (47%), Dari 30 responden Kadar SGPT tinggi 

pada peminum minuman beralkohol (20%) dan normal (80%). Dapat 

disimpulkan kadar SGPT tinggi pada peminum minuman beralkohol paling 

banyak pada rentang umur 39-48 tahun, 49-58 tahun dan 69-78 tahun masing-

masing (33%); mengonsumsi minuman beralkohol jenis tuak (66,7%) sebanyak 

1,5 liter dalam 1 kali kegiatan minum (66,7%) dengan frekuensi 5 kali dalam 

seminggu (33,3%); jangka waktu 11-15 tahun (50%). 
 

 

Kata kunci : Kadar SGPT, minuman beralkohol, gangguan fungsi hati 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR SERUM GLUTAMIC PYRUVAT TRANSAMINASE 

PADA PEMINUM MINUMAN BERALKOHOL  
 

Oleh: IDA AYU KOMANG KENCANA SARASWATI 

Terdapat banyak faktor yang dapat menimbulkan kerusakan hati, seperti 

virus, bakteri, toksisitas dari obat-obatan dan bahan kimia serta konsumsi 

alkohol yang berlebihan. Alkohol merupakan jenis minuman yang mengandung 

unsur kimia etil alkohol atau etanol. Alkohol yang diminum akan cepat diserap 

ke dalam pembuluh darah kemudian disebarluaskan ke seluruh jaringan dan 

cairan tubuh. Semakin tinggi kadar alkohol dalam minuman maka akan semakin 

cepat penyerapan kedalam darah di dalam hati, alkohol akan 

dioksidasi.Pemakaian alkohol dalam jangka waktu lama dapat meginduksi dan 

meningkatkan metabolisme obat-obatan serta mengurangi timbunan vitamin A 

dalam hati, meningkatakan aktivitas zat-zat racun yang terdapat pada hati dan 

zat-zat yang dapat menimbulkan kanker, menghambat pembentukan protein dan 

menyebabkan gangguan fungsi hati. 

Tujuan penelitian untuk mengetahui kadar SGPT pada peminum minuman 

beralkohol. Jenis penelitian adalah deskriptif dengan menggunakan data sekunder 

dari jurnal Kadar Serum Glutamate Piruvat Transaminase Pecandu Minuman 

Keras Di Banjar Ambengan Desa Sayan Ubud Gianyar. Sampel yang diambil 

pada peminum minuman beralkohol alkohol dengan besar sampel 30 orang. 

Kriteria sampel dalam penelitian ini yaitu Laki – laki pemium minuman 

beralkohol dengan usia diatas 18 tahun, peminum alkohol yang mengonsumsi 

minuman beralkohol minimal 1 tahun.  

Hasil penelitian diperoleh jumlah peminum minuman beralkohol paling 

banyak berdasarkan karakteristik terdapat pada rentang umur 19-28  tahun 

(43,34%); mengonsumsi minuman beralkohol dengan frekuensi sebanyak 1 kali 

dalam  seminggu (33%); jangka waktu 1-5 tahun (63,33%); mengonsumsi 1,5 liter 

minuman beralkohol (67%) dan mengonsumsi minuman beralkohol jenis tuak 

(47%), Dari 30 responden Kadar SGPT tinggi pada peminum minuman 

beralkohol (20%) dan normal (80%). Dapat disimpulkan kadar SGPT tinggi pada 
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peminum minuman beralkohol paling banyak pada rentang umur 39-48 tahun, 49-

58 tahun dan 69-78 tahun masing-masing (33%); mengonsumsi minuman 

beralkohol jenis tuak (66,7%) sebanyak 1,5 liter dalam 1 kali kegiatan minum 

(66,7%) dengan frekuensi 5 kali dalam seminggu (33,3%); jangka waktu 11-15 

tahun (50%). 

Peneliti lebih lanjut dapat dilakukan tentang kadar SGPT pada peminum 

minuman beralkohol dengan menambah karkteristik responden menurut jenis 

kelamin, tingkat pengetahuan sehingga hasil yang didapatkan lebih mencerminkan 

gambaran kadar SGPT pada responden. 

 

Daftar bacaan: 42 (tahun 2007-2020) 
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DAFTAR SINGKATATAN  

 

ADH : Antidiuretic Hormone  

 

ALT : Aminotransferase Alanin 

ASH :  Alcoholic Steatohepatitis 

AST : Aspartate Aminotransferase 

HCC : Hepatocellular Carcinoma 

kg : kilogram 

NADH : Nikotinamida Adenosin Dinukleotida Hidrogen 

NASH :  Non Alcoholic Steatohepatitis 

WHO : World Health Organization 
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SDKI : Survei Demografi dan Kependudukan Indonesia 

SGPT : Serum Glutamic Pyruvat Transaminase 

SGOT :  Serum Glutamic Oxaloacetic Transaminase 

U/L : Unit per liter 
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