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ABSTRACT 

 

Ineffective breastfeeding is a condition where the mother and baby experience 

dissatisfaction or difficulty while breastfeeding. The purpose of this study was 

to determine the description of nursing care in  post seksio sesarea mothers 

with ineffective breastfeeding in Wangaya General Hospital in 2020. The 

research method used was descriptive research with a case study design 

carried out in April 2020. The samples used were two patients who met 

inclusion criteria. The instrument used is the guideline for documentation 

observation. The results obtained include nursing studies, there are differences 

in the results of case studies with the theory used as a reference by 

researchers. Nursing diagnoses are not documented by officers, but in rooms 

using obstetric diagnoses. Interventions are not documented in the patient's 

medical records. In the implementation and evaluation section there are 

differences in the results of case studies with theories that are used as 

references by researchers. This happened because the policies of the hospital 

and documentation of nursing care were used as references by health workers 

(midwives) in Wangaya Hospital with different researchers. The results of this 

study are expected so that this study can be used as a guideline by health 

workers and the hospital in applying nursing care to post seksio sesarea 

mothers, data obtained from the polytechnic repository Denpasar.  
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ABSTRAK 

  

Menyusui tidak efektif merupakan suatu kondisi dimana ibu dan bayi 

mengalami ketidakpuasan atau kesulitan pada saat menyusui. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan pada ibu post 

seksio sesraea dengan menyusui tidak efektif  tahun 2020. Metode penelitian 

yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan desain data dari repository 

Poltekkes Denpasar yang dilaksanakan bulan April 2020. Sampel yang 

digunakan adalah dua  pasien yang memenuhi kriteria insklusi. Instrumen yang 

digunakan adalah pedoman observasi dokumentasi. Hasil yang didapatkan 

meliputi pengkajian keperawatan terdapat perbedaan pada hasil data dari 

repository dengan teori yang dijadikan acuan oleh peneliti. Diagnosa 

keperawatan tidak didokumentasikan oleh petugas, melainkan diruangan 

menggunakan diagnosa kebidanan. Intervensi tidak didokumentasikan pada 

kedua rekam medis pasien. Pada bagian implementasi dan evaluasi terdapat 

perbedaan pada hasil data dari repository dengan teori yang dijadikan acuan 

oleh peneliti. Hal ini terjadi karena kebijakan dari rumah sakit dan 

pendokumentasian asuhan keperawatan yang dijadikan acuan oleh tenaga 

kesehatan (bidan) di RSUD Wangaya dengan peneliti berbeda. Hasil penelitian 

ini dapat disimpulkan bahwa adanya perbedaan dengan teori yang dijadikan 

acuan oleh peneliti baik dari pengkajian sampai dengan evaluasi keperawatan. 

data yang diperoleh dari repository Poltekkes Denpasar.  

  

Kata kunci: post seksio sesarea, menyusui tidak efektif, asuhan keperawatan  
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        Menyusui merupakan suatu proses pemberian nutrisi berupa Air Susu Ibu 

(ASI) kepada bayi yang dimulai sejak bayi baru lahir sampai berusia dua tahun 

agar bayi dapat tumbuh dan berkembang secara sehat dan dapat mempererat 

hubungan kasih sayang antara ibu dengan bayi (WHO, 2010). Presentase 

pemberian ASI di dunia saat ini masih sangat rendah, penelitian menurut 

(Unicef, 2011) memaparkan bahwa di dunia dari 139 negara yang dievaluasi 

ditemukan bahwa hanya terdapat 20% negara yang diteliti mampu 

mempraktekkan pemberian ASI eksklusif pada 50% bayi yang ada. Selebihnya, 

80% dari negara-negara tersebut melakukan pemberian ASI jauh lebih rendah 

dari 50%. Indonesia, termasuk ke dalam negara dengan pemberian ASI kurang 

dari 50%, dalam kurun waktu satu tahun angka pemberian ASI di Indonesia 

hanya mencapai 15,3%, hal ini tercatat sangat rendah dibandingkan dengan 

data target keberhasilan yang telah ditetapkan oleh Kementerian Kesehatan 

dalam pemberian ASI eksklusif. Target  pemberian ASI eksklusif di Indonesia 

yaitu sebesar 80% (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2014). 

Menurut data Profil Kesehatan Provinsi Bali tahun 2014 cakupan pemberian 

ASI eksklusif tercatat sebesar 71,1% (Suarjaya, 2014), namun angka ini masih 

berada dibawah target pencapaian keberhasilan pemberian ASI eksklusif. Pada 

tahun 2016 berdasarkan data Dinas Kesehatan Kota Denpasar pemberian ASI 

eksklusif hanya sebesar 43%, angka ini mengalami penurunan yang sangat 

drastis dibandingkan dengan tahun 2015 yaitu sebesar 75,5% (Dinas Kesehatan 

Kota Denpasar, 2016). Rendahnya pemberian ASI eksklusif kepada bayi 

disebabkan karena ibu merasa ASI-nya tidak mencukupi kebutuhan bayinya. 

Hasil penelitian (Chan, Nelson, & Leung SS, 2012) di Hongkong menunjukkan 

penyebab terbesar sebanyak 44% ibu memberikan susu formula pada bayi 

umur 2 dan 6 minggu post  
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Seksio sesarea serta pada bayi umur 3 dan 6 bulan post seksio sesarea karena 

ketidakadekuatan suplai ASI, kemudian sebab lainnya karena ibu mempunyai 

masalah pada payudara sebesar 31%  dan kelelahan 28%. Penelitian (Tjekyan, 

2013) di Kota Palembang Provinsi Sumatra Selatan terhadap 845 bayi 

menunjukkan bahwa alasan terbesar kegagalan ASI eksklusif karena ibu 

mengeluh ASI sedikit yaitu sebesar 32%. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran asuhan keperawatan pada ibu post seksio sesarea dengan 

menyusui tidak efektif di RSUD Wangaya tahun 2019. Jenis penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah jenis penelitian deskriptif dengan 

rancangan data dari repository. Sampel yang digunakan adalah dua orang 

pasien dengan masalah keperawatan yang sama yaitu ibu post seksio sesarea 

dengan menyusui tidak efektif. Waktu yang dibutuhkan dalam penelitian ini 

yaitu 5 hari yang dimulai dari tanggal 19 April sampai dengan 23 April 2020 di 

RSUD Wangaya. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah dan studi dokumentasi terhadap dua rekam medis ibu post seksio 

sesarea dengan menyusui tidak efektif.  Hasil dari penelitian ini meliputi 

asuhan keperawatan pada ibu post seksio sesarea dengan menyusui tidak 

efektif yang dimulai dari pengkajian, diagnosa, intervensi, implementas, dan 

evaluasi hingga pembahasan. Pada pengkajian terdapat dua pasien yang 

mengalami menyusui tidak efektif, terdapat perbedaan antara pengkajian yang 

dilakukan diruangan dengan teori yang dijadikan acuan oleh penulis. Diagnosa 

keperawatan menyusui tidak efektif tidak diangkat diruangan melainkan 

petugas menggunakan diagnosa kebidanan, karena diruangan menggunakan 

acuan asuhan kebidanan. Pada intervensi petugas kesehatan (bidan) tidak 

menuliskan perencanaan, namun pada pelaksanaannya sudah dilakukan sesuai 

teori dan bidan sudah melakukan di bagian tindakan. Implementasi yang 

dilakukan pada subyek pertama dan kedua belum sesuai dengan intervensi 

yang telah direncanakan oleh penulis. Evaluasi yang digunakan menggunakan 

SOAP, evaluasi diruangan tidak proses keperawatan melainkan dilakukan 

setiap pergantian jaga petugas kesehatan. Penelitian ini menggunakan 

rancangan data dari repository yaitu menggambarkan atau mendeskripsikan 

asuhan keperawatan Pada Ibu Post Seksio Sesarea Dengan Menyusui Tidak 
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EFektif Di Ruang Dara RSUD Wangaya yang diambil dari lampiran Karya 

Tulis Ilmiah atas nama Primandari,N.P.L dengan judul gambaran Asuhan 

Keperawatan Pada Ibu Post Seksio Sesarae Dengan Menyusui Tidak Efektif  

Di Ruang Dara RSUD Wangaya Tahun 2019 yang didapat melalui website 

repository Poltekkes Denpasar. Metode yang digunakan untuk mengumpulkan 

data yang diperlukan sesuai variable yang diteliti adalah dengan studi 

dokumentasi melalui website repository Poltekkes Denpasar.  
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