BAB Il

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Telaah literature ini menunjukkan bahwa pertolongan pertama berupa Bantuan
Hidup Dasar penting diberikan kepada korban tenggelam. Pertolongan tidak hanya
dapat diberikan oleh life guard semata. Siapapun yang mampu menolong, dapat
memberikan pertolongan. Pertolongan dan tindakan yang cepat dan tepat dapat
memberikan peluang hidup yang lebih besar kepada korban tenggelam
dibandingkan dengan korban tenggelam yang tidak mendapatkan pertolongan sama
sekali. Sehingga dapat meminimalisir kecacatan atau bahkan dapat mencegah
kematian.

Dari telaah literature yang telah dianalisa melalui lima jurnal, dan dilihat dari
simpulan masing — masing artikel di atas yang merupakan perbandingan hasil
sebelum dan sesudah diberikan pelatihan, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat
Pengaruh Pemberian Pelatihan Emergency Procedure Nursing Pertolongan
Bantuan Hidup Dasar terhadap Peningkatan Kesiapsiagaan Pekerja Wisata
Penanganan Pasien Tenggelam.

B. Saran
Diharapkan kepada masyarakat harus memiliki pengetahuan, sikap dan

ketrampilan mengenai Bantuan Hidup Dasar.
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