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of the Public Health Center II West  

Denpasar District in 2020 

 

ABSTRACT 

 Pregnancy. Labor, and post partum are natural condition for woman. This 

case report aims to determine the result of midwifery care given to Mrs. “KD” 

from 37 weeks 6 days of pregnancy, labor, post partum and newborn who are 

given midwifery care according to standard. The research method used in case 

report with data collcetion technique through interview, examination, observation 

and documentation. The care is given from January to April 2020. Midwifery care 

in pregnancy is done by giving 4 times care midwifery care in labor did from first 

stage until fourth stage of labor. The first stage lasted in 2 hours, the second stage 

in 20 minutes, the third stage in 5 minutes and the monitoring at the fourth stage 

was normal. The baby was born immediately crying, active muscle tone, the skin 

redness and the weight was 3.400 grams. The process of involution uterus, the 

discharge of lochea and lactation during the post partum was normal. The 

problems that occur during the care were physiological, it did not cause 

complications and risk the mother and baby’s life. This final implementation of 

continous midwifery care can help to improve healthy program mother and child. 

 

Keyword: Labor, Midwifery care, Newborn, Post partum, Pregnancy  
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ABSTRAK 

Kehamilan, persalinan, dan masa nifas merupakan keadaan yang alami 

bagi seorang wanita. Laporan Tugas Akhir ini bertujuan untuk mengetahui hasil 

asuhan yang diberikan kepada Ibu “KD” dari umur kehamilan 37 minggu 6 hari, 

persalinan, masa nifas, dan bayi baru lahir yang diberikan asuhan sesuai standar. 

Metode penelitian yang digunakan adalah laporan kasus dengan teknik 

pengumpulan data melalui wawancara, pemeriksaan, observasi serta dokumentasi. 

Asuhan diberikan dari bulan Januari sampai April 2020. Asuhan kebidanan 

kehamilan dilakukan dengan memberikan 4 kali asuhan. Asuhan persalinan 

dilakukan dari kala I sampai kala IV. Kala I berlangsung selama 2 jam, kala II 

selama 20 menit, kala III selama 5 menit dan pemantauan kala IV dalam batas 

normal. Bayi lahir segera menangis, tonus otot aktif, kulit kemerahan dan berat 

lahir 3.400 gram. Proses involusi uterus, pengeluaran loceha dan laktasi pada 

masa nifas berlangsung normal. Masalah yang terjadi selama asuhan berlangsung 

bersifat fisiologis sehingga tidak menyebabkan komplikasi dan mengancam 

nyawa ibu maupun bayi. Laporan Tugas Akhir ini diharapkan dapat memberikan  

informasi tentang asuhan kebidanan secara berkesinambungan sehingga dapat 

membantu program kesehatan ibu dan anak. 

 

Kata kunci: Asuhan kebidanan, Bayi baru lahir, Kehamilan, Nifas, 

Persalinan. 
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Asuhan Kebidanan pada Ibu “KD” umur 27 tahun dari Umur Kehamilan 37 
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Asuhan Dilaksanakan di Wilayah Kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah  

Puskesmas II Dinas Kecamatan Denpasar Barat 
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Asuhan kebidanan pada kehamilan, persalinan, nifas dan neonatus 

merupakan faktor penting yang mempengaruhi Angka Kematian Ibu (AKI) dan 

Angka Kematian Bayi (AKB). Keberhasilan upaya kesehatan ibu, di antaranya 

dapat dilihat dari indikator Angka Kematian Ibu (AKI). Indikator ini tidak hanya 

mampu menilai program kesehatan ibu, terlebih lagi mampu menilai derajat 

kesehatan masyarakat. Salah satu upaya percepatan penurunan AKI adalah 

melaksanakan asuhan secara berkelanjutan atau Continuity of Care. Continuity of 

Care adalah pelayanan yang dicapai ketika terjalin hubungan yang terus menerus 

antara seorang ibu dan bidan. Asuhan  ini bertujuan untuk memantau dan 

mengetahui penerapan asuhan kebidanan pada ibu “KD” umur 27 tahun 

multigravida dari 37 minggu 6 hari sampai 42 hari sampai masa nifas. Hasil 

pemeriksaan ibu sebelumnya dalam batas normal. 

Perkembangan kehamilan berlangsung secara fisiologis dengan tafsiran 

persalinan pada 12 Maret 2020 yang dimulai dari trimester I sampai trimester III, 

ibu tidak pernah mengalami komplikasi dan kegawatdaruratan lainnya. Keluhan 

fisiologis pernah dialami ibu yaitu sering kencing pada malam hari, namun hal 

tersebut dapat diatasi dengan pemberian KIE pada ibu.  Kesejahteraan janin baik 

ditandai dengan Denyut Jantung Janin baik dan gerakan janin dirasakan aktif.  

Kunjungan antenatal yang dilakukan ibu belum memenuhi standar karena pada 

Trimester I ibu sempat tidak memeriksakan kehamilanya. Namun, masuk pada 

trimester II dan III ibu rutin melakukan program kunjungan antenatal.  

Proses persalinan berlangsung saat umur kehamilan 38 minggu 6 hari 

secara fisiologis yaitu melalui persalinan normal. Persalinan kala I ibu 

berlangsung selama 2 jam 10 menit, dan kala II ibu berlangsung 20 menit, pada 



kala III ibu berlangsung selama 5 menit, dan kala IV ibu berlangsung selama 2 

jam dihitung dari plasenta lahir. Persalinan berjalan dengan lancar dan bayi lahir 

segera menangis dan gerak aktif, jenis kelamin perempuan, pada pemantauan kala 

IV tidak ditemukan masalah. 

Perkembangan nifas Ibu “KD” berlangsung fisiologis, baik itu proses 

laktasi, proses involusi dan pengeluaran lochea berjalan dengan normal. Asuhan 

yang diberikan sesuai dengan standar yaitu KF1, KF2, KF3 dan KF4 serta fokus 

asuhan yang diberikan adalah untuk komunikasi, informasi dan edukasi sehingga 

meningkatkan kepercayaan diri ibu selama menjalani masa nifas dan merawat 

bayinya. Kondisi Ibu “KD” sejak 2 jam post partum sampai 42 hari berlangsung 

fisiologis. keadaan ibu baik dan tidak pernah mengalami penyulit atau tanda 

bahaya. Keputusan kontrasepsi ibu yaitu menggunakan kontrasepsi suntik 3 

bulan, pemilihan ini dilakukan berdasarkan diskusi ibu dengan suami. 

Bayi lahir spontan belakang kepala dengan segera menangis, gerak aktif, 

kulit kemerahan dan berat badan lahir 3.400 gram. Peningkatan berat badan bayi 

sesuai dengan grafik peningkatan berat badan pada buku KIA. Berat badan bayi 

saat usia 28 hari yaitu 4.200 gram dan telah mendapatkan imunisasi Hb0, BCG 

dan Polio 1. Perkembangan bayi Ibu “KD” hingga umur 42 hari yang diberikan 

sesuai dengan standar yaitu KN1, KN2, dan KN3. Bayi ibu juga diberikan ASI 

secara on demand.  

Kehamilan, persalinan, masa nifas dan bayi baru lahir Ibu “KD” 

berlangsung secara fisiologis. Asuhan yang diberikan kepada ibu “KD” selama 

masa kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir sudah sesuai dengan 

standar pelayanan kebidanan. Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan 

masukan bagi tenaga kesehatan untuk pelaksanaan dalam memberikan asuhan 

sehingga tercapai pelayanan asuhan kebidanan yang sesuai dengan standar 

pelayanan kebidanan. 
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