
 
 

Lampiran 1  

JADWAL KEGIATAN PENULISAN KARYA TULIS ILMIAH 

TAHUN AJARAN 2019-2020 

 

 

N

o 

 

Kegiatan 

Bulan 

Januari  Februai Maret  April  Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

Proposal 

                    

2 Pengumpulan 

Proposal 

                    

3 Seminar Proposal                     

4 Perbaikan 

Proposal 

                    

5 Pengurusan Ijin 

Penelitian 

                    

6 Pengambilan Data 

KTI 

                    

7 Penyusunan KTI                     

8 Pengumpulan KTI                     

9 Ujian KTI                     

10 Perbaikan KTI                     

11 Penyerahan KTI                     



 
 

Lampiran 2  

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN GAMBARAN ASUHAN 

KEPERAWATAN PADA IBU POST PARTUM NORMAL  

DENGAN MENYUSUI TIDAK EFEKTIF  

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direalisasikan sebagai 

berikut:  
 

No Kegiatan Rencana Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Penyusunan proposal 

b. Penggandaan proposal 

c. Revisi proposal 

 

Rp 250.000,00 

Rp 250.000,00 

Rp 250.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Penggandaan lembar pengumpulan data 

b. Transportasi dan akomodasi 

 

Rp 100.000,00 

Rp 100.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan laporan 

b. Penggandaan laporan 

c. Revisi Laporan 

d. Biaya tidak terduga 

 

Rp 300.000,00 

Rp 300.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 100.000,00 

 Jumlah Rp 1.850.000,00 

 

  



 

60 
 

Lampiran 3  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth : Calon Responden 

 di Tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar semester VI 

bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Asuhan Pada Ibu 

Postpartum Normal Dengan Menyusui Tidak Efektif”, sebagai persyaratan 

untuk menyelesaikan program studi D-III Keperawatan. Berkaitan dengan hal 

tersebut diatas, saya mohon kesediaan ibu untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan 

terima kasih. 

Denpasar, April 2020 

Peneliti 

 

 

Ni Putu Cantika Yudia Sari Maharani 

NIM: P07120017050 

 



 
 

Lampiran 4  

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Judul Penelitian  : Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post 

Partum Nornal Dengan Menyusui Tidak Efektif  

Peneliti : Ni Putu Cantika Yudia Sari Maharani 

NIM : P07120017050 

Pembimbing : 1. Dr. Drs. IDM Ruspawan,Skp.,M,Biomed     

2. Dra.I.D.A Ketut Surinati.,S.Kep.,Ns.,M.Kes 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam 

penelitian “Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Partum Normal 

Dengan Menyusui Tidak Efektif” yang dilakukan oleh Ni Putu Cantika Yudia 

Sari Maharani. Data saya akan diambil oleh peneliti dan saya mengerti bahwa 

catatan atau data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan 

dijamin selegal mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas subjek 

penelitian akan digunakan dalam data. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia 

berperan serta dalam penelitian ini. 

 Denpasar,  April 2020 

Responden 

 

 

 

 (……...…………………………)



 
 

Lampiran 5 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA 

 

Judul Penelitian : Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Partum 

Normal Dengan Menyusui Tidak Efektif. 

TanggalPenelitian  : 

 

3. Bacalah setiap pertanyaan lembar observasi dengan teliti  

4. Jawablah pada kolom yang telah tersedia, dengan cara memberi tanda ( ) pada 

kolom yang sesuai dengan keadaan pasien.  

1. PENGKAJIAN  

A. Identitas Pasien     Penanggung Jawab 

Nama    :    Nama    : 

Umur    :    Umur    : 

Pendidikan    :    Pendidikan  : 

Pekerjaan   :   Jenis kelamin   : 

Status Perkawinan    :    Pekerjaan  :  

Agama    :    Alamat   : 

Suku    :    Status perkawinan : 

Alamat    :    Agama   :  

No CM    :  

Tanggal MRS      :  

Tanggal Pengkajian   :  

Sumber informasi  : 

 

4 0 9 1 2 0 2 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

× 

× 
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B. ALASAN DIRAWAT 

1. Alasan MRS  :  

2. Keluhan saat dikaji  :  

 

A. RIWAYAT MASUK RUMAH SAKIT  

Riwayat persalinan sekarang (kala I-IV)  :  

Keadaan bayi sekarang  

BB      :   

Lingkar kepala   :  

Lingkar dada   :  

Lingkar perut   :  

Dll     :  

 

B. Riwayat Obstertri dan Ginekologi 

1. Riwayat menstruasi: 

a. Menarche :  Siklus : 

b. Banyaknya :              Lamanya: 

c. Keluhan : 

d. HPHT : 

2. Riwayat pernikahan: 

Menikah : Lama : 

3. Riwayat kelahiran, persalinan, nifas yang lalu: 

 

 

 

 

 

× 

× 

× 

× 

× 

× 
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Anak ke Kehamilan Persalinan Komplikasi nifas Anak 

 
No 

 
Th 

Umur 

keha 

milan 

Peny 

ulit 

 
Jenis 

Peno 

long 

Penyu 

lit 

Lase 

rasi 

Infe 

ksi 

Pedar 

ahan 

Jenis 

kelamin 

 
BB 

 
Pj 

             

4. Riwayat keluarga berencana  

Akseptor KB  :  

Jenis  :  Lama : 

Masalah   :  

C. Pola Kebutuhan Sehari-hari 

1. Bernafas  : 

2. Nutrisi (makan/minum) : 

3. Eliminasi : 

4. Gerak badan  : 

5. Istirahat tidur : 

6. Berpakaian : 

7. Rasa aman dan nyaman : 

8. Kebersihan diri : 

9. Pola komunikasi/hubungan dengan orang lain : 

10. Produktivitas : 

11. Rekreasi : 

12. Kebutuhan belajar  : 

D. Pemeriksaan Fisik 

1. Keadaan umum 

a. GCS:  

× 

 × × 

× 

 

× 

 

 

× 

 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 
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b. Tingkat kesadaran: 

c. Tanda-tanda vital: 

d. BB  :  TB     :   LILA : 

 

2. Head to toe 

a. Kepala 

Wajah : 

Pucat  : 

Cloasma : 

Sklera  : 

Konjungtiva : 

Pembesaran limphe node : 

Pembesaran kelenjar tiroid : 

Telinga  : 

b. Dada  

d. Payudara  

 Areola   :  Putting  :    

 Pengeluaran ASI  :  

e. Tanda dimpling / retraksi  : 

f. Jantung   :      

g. Paru    :   

c. Abdomen  

Linea   :   Striae   : 

Luka SC  :   Bising Usus :  

 

  × 

 

× 

× 

× 

 

 

× 

× 

× 

  

 

× 

× 

× 

 

 

 

× 
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TFU  :    Kontraksi :  

Diastasi rectus abdominis : 

d. Genetalia   

Kebersihan :  

Lokhea:   Krakteristik :  

e. Perineum dan anus    

Perineum : REEDA (red, eodem, ekimosis, discharge, lost of approximate)  

Hemoroid :  

f. Ekstremitas   

1) Atas  

Oedema : 

Varises : 

CRT : 

2) Bawah  

Oedema : 

Varises : 

CRT : 

Tanda homan :  

Pemeriksaan Reflek :  

 

E. DATA PENUNJANG 

1. Pemeriksaan Laboratorium :  

2. Pemeriksaan radiologik  :  

  

× 

× 

  

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

 

× 

× 
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F. DIAGNOSA MEDIS  :  

 

G. PENGOBATAN  :  

 

I. DIAGNOSA KEPERAWATAN 

A. Analisa Data 
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Menyusui Tidak Efektif 

Gejala dan Tanda Mayor 

Subjektif 
Pasien 1 Pasien 2 

Objektif 
Pasien 1 Pasien 2 

Ya tidak ya tidak Ya tidak ya tidak 

Kelelahan 

Maternal  

  

 

  

 

Bayi tidak 

mampu 

melekat 

pada 

payudara 

ibu  

  

 

  

 

Asi tidak 

menetes/ 

memancar 

  

 

  

 

BAK bayi 

kurang 

dari 8 kali 

dalam 24 

jam 

  

 

  

 

Nyeri dan 

lecet terus 

menerus 

setelah 

minggu 

kedua 

  

 

  

 

Gejala dan Tanda Minor  

Subjektif  
Pasien 1 Pasien 2 

Objektif  
Pasien 1 Pasien 2 

Ya Tidak  Ya  Tidak  Ya Tidak Ya  Tidak  

(tidak 

terrsedia) 

  

 

  

 

Intake 

bayi tidak 

adekuat 

    

 

Bayi 

menghisap 

tidak terus 

menerus 

  

 

  

 

Bayi 

menangis 

saat 

disusui 

  

 

  

 

Bayi rewel 

dan 

menangis 

dalam jam 

jam 

pertama 

setelah 

menyusui 

  

 

  

 

Menolak 

untuk 

menghisap 
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B. Rumusan Diagnosa Keperawatan  

 

No 

 

Diagnosa Keperawatan ( PES) 

Pasien 1 Pasien 2 

Ya  Ya  Tidak  

1 Problem     

 Menyusui Tidak Efektif     

2 Etiology     

 Ketidakadekuatan suplai ASI     

 Hambatan pada neonatus (misalnya, 

prematuritas, sumbing) 

    

 Anomali payudara ibu (misalnya, putting 

masuk ke dalam) 

    

  Ketidakadekuatan refleks oksitosin     

  Ketidakadekuatan refleks menghisap bayi     

 Payudara ibu bengkak     

 Riwayat operasi payudara     

 Kelahiran kembar     

3 Symptoms     

 Kelelahan Maternal     

 Bayi tidak mampu melekat pada payudara 

ibu 

    

 Asi tidak menetes/ memancar     

 BAK bayi kurang dari 8 kali dalam 24 jam     

 Nyeri dan lecet terus menerus setelah 

minggu kedua 
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 Intake bayi tidak adekuat     

 Bayi menghisap tidak terus menerus     

 Bayi menangis saat disusui     

 Bayi rewel dan menangis dalam jam jam 

pertama setelah menyusui 

    

 

 

 

II. INTERVENSI KEPERAWATAN 

No Intervensi Keperawatan 

Pasien 1 Pasien 2 

Ya Tidak Ya Tidak 

1 Edukasi Menyusui     

 a. Identifikasi kesiapan dan 

kemampuan menerima 

informasi. 

    

 b. Identifikasi tujuan atau 

keinginan menyusui. 

    

 c. Sediakan materi dan media 

Pendidikan Kesehatan 

    

 d. Jadwalkan Pendidikan 

kesehatan sesuai 

kesepakatan 

    

 e. Berikan kesempatan untuk 

bertanya 
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 f. Dukungan ibu 

meningkatkan kepercayaan 

diri dalam menyusui. 

    

 g. Libatkan system 

pendukung: suami, 

keluarga, tenaga kesehatan, 

dan masyarakat. 

    

 h. Berikan konseling menyusui     

 i. Jelaskan manfaat menyusui 

bagi ibu. 

    

 j. Ajarkan 4 (empat) posisi 

menyusui dan perlekatan 

(lacth on) dengan benar. 

    

 k. Ajarkan perawatan payudara 

antepartum dengan 

mengkompres dengan kapas 

yang telah diberikan minyak 

kelapa. 

    

 l. Ajarkan perawatan payudara 

postpartum (mis, memerah 

ASI, Pijat payudara, Pijat 

oksitosin) 
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III. IMPLEMENTASI KEPERAWATAN  

No Implementasi Keperawatan 

Pasien 1 Pasien 2 

Ya Tidak  Ya  Tidak 

1 Edukasi Menyusui    √ 

 a. Mengidentifikasi kesiapan 

dan kemampuan 

menerima informasi  

   √ 

 b. Mengidentifikasi tujuan 

atau keinginan 

menyusui. 

   √ 

 c. Menyediakan materi dan 

media Pendidikan 

Kesehatan 

   √ 

 d. Menjadwalkan 

pendidikan kesehatan 

sesuai kesepakatan 

   √ 

 e. Memberikan 

kesempatan untuk 

bertanya 

   √ 

 f. Mendukung ibu 

meningkatkan 

kepercayaan diri dalam 

menyusui. 

   √ 

 g. Melibatkan system 

pendukung: suami, 

keluarga, tenaga 

kesehatan, dan 

masyarakat. 

   √ 

 h. Memberikan konseling 

menyusui 

   √ 
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 i. Menjelaskan manfaat 

menyusui bagi ibu. 

   √ 

 j. Mengajarkan 4 (empat) 

posisi menyusui dan 

perlekatan (lacth on) 

dengan benar. 

   √ 

 k. Mengajarkan 

perawatan payudara 

antepartum dengan 

mengkompres dengan 

kapas yang telah 

diberikan minyak 

kelapa. 

   √ 

 l. Mengajarkan 

perawatan payudara 

postpartum (mis, 

memerah ASI, Pijat 

payudara, Pijat 

oksitosin) 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

74 
 

IV. EVALUASI KEPERAWATAN 

 

No 

Evaluasi keperawatan Pasien 1 Pasien 2 

Ya  Tidak  Ya  Tidak  

1 S (subjektif) 

Klien mengatakan kelelahan yang dialami berkurang 

Klien mengatakan kecemasan yang dialami berkurang  

 

    

2 O (objektif) 

Perlekatan bayi pada payudara ibu tampak meningkat 

Tetesan/pancaran ASI tampak meningkat 

Suplai ASI tampak adekuat 

Bayi tampak tidak rewel 

 

    

3 A (assesment) 

Tujuan tercapai apabila respon pasien sesuai dengan tujuan 

dan kriteria hasil 

Tujuan belum tercapai apabila respon klien tidak sesuai 

dengan tujuan yang telah ditentukan 

    

4 P (planning) 

Pertahankan kondisi klien apabila tujuan tercapai 

Lanjutkan intervensi apabila tujuan belum mampu dicapai 

oleh klien 

    










