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Abstrak 

Ansietas pada ibu hamil dapat menyebabkan lebih pendeknya masa gestasi, 

gangguan tidur (insomnia). Metode untuk membantu ibu hamil dalam menurunkan 

tingkat ansietas adalah olahraga yaitu senam hamil. Senam hamil adalah program 

kebugaran untuk membantu dalam proses persalinan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran asuhan keperawatan dengan pemberian senam hamil untuk 

menurunkan tingkat ansietas menghadapi persalinan pada ibu primigravida 

trimester III. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dan teknik 

pengumpulan data dokumentasi. Penelitian ini di ambil dari data repository dengan 

Judul Penelitian Gambaran Asuhan Keperawatan Untuk Meningkatkan Kesiapan 

Persalinan Pada Ibu Primigravida Trimester III tahun 2018. Hasil yang di dapatkan 

meliputi pengkajian keperawatan terdapat perbedaan pada hasil pengamatan data 

repositori dengan teori yang dijadikan acuan oleh peneliti. Diagnosis yang 

dirumuskan diagnosis kebidanan. Intervensi tidak di dokumentasikan pada kedua 

dokumen pasien. Implementasi menggunakan evaluasi formatif. Evaluasi 

keperawatan yang digunakan adalah pendokumentasian SOAP. 

Kata kunci : Primigravida trimester III, Senam hamil, Ansietas. 
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DESCRIPTION OF NURSING WITH PRIVATE VOCATIONAL CARE FOR 

REDUCE ANSIETHIC LEVELS FACING LABOR IN THE PRIMIGRAVID 

MOTHER 

 TRIMESTER III 

 IN 2020 

 

 Abstract 

Ansietas in pregnant women can cause a shorter period of gestation, sleep disorder 

(insomnia). The method to help pregnant women in lowering the level of anxiety is 

the exercise of pregnant gymnastics. Pregnant Gymnastics is a fitness program to 

assist in the childbirth process. This research aims to determine the picture of 

nursing care with the provision of pregnant gymnastics to lower the level of anxiety 

facing childbirth in the mother of the third trimester. This research uses a type of 

descriptive research and documentation data collection techniques. This research 

was taken from the repository data with the title Research of nursing care to 

improve delivery readiness in mother Primigravida Trimester III year 2018. The 

results included in the treatment study were differences in the results of the 

documentation studies with the theory as a reference by researchers. Diagnosis 

formulated obstetrics diagnosis. The intervention is not documented on both patient 

documents. Implementation using formative evaluation. The treatment evaluation 

used is SOAP documentation. 

Keywords: Primigravida trimester III, Pregnancy exercises, Anxiety. 
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Kehamilan adalah merupakan waktu transisi, yakni suatu masa antara 

kehidupan sebelum memiliki anak yang sekarang berada dalam kandungan dan 

kehidupan nanti setelah anak tersebut lahir. Penelitian (Deklava et al., 2015) di 

Jepang menyebutkan bahwa dampak kecemasan pada ibu dikaitkan dengan lebih 

pendeknya masa gestasi, gangguan tidur (insomnia), persalinan seksio sesaria dan 

penggunaan anastesi epidural. Dampak pada bayi dikaitkan dengan lahir prematur, 

berat lahir rendah dan pertumbuhan janin yang kurang. Penelitian (Julia, Eva 

Asselmann, Franziska Einsle, 2016) di Inggris menyebutkan bahwa untuk 

mengurangi kecemasan dapat dilakukan dengan suporrted self-help. Terdapat dua 

contoh suporrted self-help yaitu senam hamil dan prenatal yoga. 

Senam hamil adalah program kebugaran yang diperuntukkan bagi ibu hamil 

untuk mengencangkan system tubuh dan menyiapkan otot-otot yang diperlukan 

selama kehamilan meskipun aktivitas rutin tetap dilakukan. Dalam karya tulis ini 

penulis menggunakan penelitian deskriptif observasional, dengan rancangan studi 

kasus. Penelitian deskriptif observasional yaitu penelitian yang bertujuan untuk 

mendeskripsikan atau menggambarkan peristiwa-peristiwa penting yang terjadi 

pada masa kini dan melakukan pengamatan non eksperimental. 

Pada penelitian ini data yang dikaji pada pasien 1 dan pasien 2 sudah sesuai 

dengan teori karena putugas kesehatan sudah melaksanakan pengkajian yang 

lengkap sesuai dengan kesepakatan Puskesmas I Denpasar Utara. Terdapat 

perbedaan yang terjadi pada diagnosis yang ditegakkan oleh petugas kesehatan 

dengan diagnosis keperawatan yang peneliti rumuskan karena adanya perbedaan 

acuan dan disiplin ilmu yang digunakan dalam merumuskan diagnosa.  

Setelah mengamati intervensi yang dicantumkan pada rekam medis pasien 

dan teori acuan yang digunakan peneliti, tidak terdapat kesenjangan yang berarti. 
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Petugas kesehatan telah mendokumentasikan rencana tindakan yaitu pemberian 

senam hamil, namun tidak mendokumentasikan tahapan senam hamil pada rekam 

medis pasien, hal ini terjadi karena lembar pendokumentasian yang terbatas. Hasil 

penelitian yang telah dilakukan, terdapat kesamaan pada implementasi yang 

diberikan pada pasien 1 dan 2.  

Setelah mengamati evaluasi pada rekam medis pasien dan teori acuan yang 

digunakan peneliti, tidak terdapat kesenjangan yang berarti. Petugas kesehatan 

telah mendokumentasikan evaluasi keperawatan dengan metode SOAP, namun 

terdapat sedikit perbedaan, pada bagian assessment petugas kesehatan menuliskan 

diagnose kebidanan sedangkan perawat menuliskan tercapai atau tidaknya tujuan 

pada intervensi keperawatan. 
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