
BAB  V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan dapat ditarik kesimpulan mengenai 

asuhan yang telah diberikan pada ibu “WP” dari usia kehamilan 32 minggu 2 hari 

sampai 42 hari masa nifas sebagai berikut: 

1. Hasil penerapan asuhan kebidanan pada ibu "WP" selama kehamilan 

berlangsung secara patologis, dimana awalnya kehamilan ibu berlangsung secara 

fisiologis akibat adanya ketuban pecah dini sehingga berlangsung menjadi 

patologis. Asuhan yang diberikan belum sesuai standar karena ibu “WP” belum 

melakukan pemeriksaan kadar Hb pada trimester III.  

2. Hasil penerapan asuhan kebidanan pada ibu “WP” selama persalinan 

berlangsung secara patologis, dimana dilakukan Sectio caesarea dengan indikasi 

ketuban pecah dini selama enam jam dan terjadi gawat janin, akhirnya ibu “WP” 

dan suami memutuskan untuk dilakukan persalinan secara Sectio caesarea. 

Asuhan yang diberikan belum sesuai standar karena segera setelah bayi lahir tidak 

memungkinkan untuk dilakukan IMD. 

3. Hasil penerapan asuhan kebidanan pada ibu “WP” selama masa nifas di 

pantau dari dua jam post SC sampai 42 hari, proses involusi, perubahan lokia, 

laktasi berlangsung lancar dan fisiologis. Asuhan yang diberikan belum sesuai 

standar karena ibu tidak mendapatkan Vitamin A setelah menjalani persalinan. 

4. Hasil penerapan asuhan kebidanan yang diberikan pada bayi ibu “WP” sejak 

baru lahir sampai 42 hari, pertumbuhan dan perkembangan bayi ibu “WP” 



berlangsung secara fisiologis. Asuhan yang diberikan sesuai dengan standar 

pelayanan dan kunjungan yaitu KN 1, KN 2, dan KN 3. 

 

B. Saran 

1. Mahasiswa 

Mahasiswa diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilannya serta dapat memberikan asuhan pelayanan kebidanan sesuai 

dengan standar dengan komprehensif. 

2. Petugas Kesehatan 

Kepada petugas kesehatan khususnya bidan, diharapkan dapat melakukan 

pendekatan dan pengkajian data lebih spesifik lagi agar asuhan yang diberikan 

tepat dan sesuai dengan kebutuhan klien, serta dalam memberikan asuhan 

kebidanan diharapkan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan untuk 

mengupayakan pencegahan komplikasi selama kehamilan, persalinan, masa nifas 

dan bayi baru lahir sehingga dapat meningkatkan derajat kesehatan masyarakat. 

3. Institusi Pendidikan 

Institusi pendidikan diharapkan untuk menambah kepustakaan yang 

terbaru, meliputi buku, jurnal, dan kepustakaan yang evidence based terkini 

sehingga pelaksanaan penulisan laporan berikutnya lebih terfasilitasi. 

4. Ibu dan Keluarga 

Pemberian asuhan ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan ibu 

serta dapat mengaplikasikan asuhan yang diberikan selama kehamilan, persalinan, 

masa nifas, dan bayi baru lahir. Dukungan keluarga sangat berperan penting pada 

masa kehamilan hingga 42 hari masa nifas diharapkan tetap membantu memenuhi 

kebutuhan ibu, memberikan dukungan psikologis, serta diharapkan mengenali 



sedini mungkin komplikasi atau penyulit yang mungkin dirasakan bayi baru lahir 

dam neonatus. 

 

 

 


