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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil literature review jurnal Kadek Dwi Anggarini (2018) 

diperoleh simpulan sebagai berikut: 

1. Pengkajian keperawatan yang didapatkan setelah pemberian terapi relaksasi 

benson, yaitu pasien 1 (Ny.WR) mengatakan nyeri sudah berkurang dari skala 

nyeri 7 menjadi skala nyeri 3 (0-10 skala nyeri), tidur sudah nyenyak, dan 

tampak lebih rileks, sedangkan pasien 2 (Ny.KE) mengatakan nyeri sudah 

berkurang dari skala nyeri 6 menjadi skala nyeri 2 (0-10 skala nyeri), tidur sudah 

nyenyak, dan tampak lebih rileks. 

2. Diagnosis keperawatan yang ditemukan setelah pemberian terapi relaksasi 

benson pada pasien 1 (Ny.WR) dan pasien 2 (Ny.KE) adalah berkurangnya 

gangguan rasa nyaman yang dialami. 

3. Rencana keperawatan yang dirumuskan sesuai dengan PPNI SIKI (2018) pada 

pasien 1 (Ny.WR) dan pasien 2 (Ny.KE) yang mengalami gangguan rasa 

nyaman yaitu dengan menerapkan terapi relaksasi benson. 

4. Tindakan keperawatan yang diberikan kepada pasien 1 (Ny.WR) dan pasien 2 

(Ny.KE) sama dan sesuai dengan rencana keperawatan yang telah dibuat yaitu 

melakukan tindakan pemberian terapi relaksasi benson selama 3 hari kunjungan 

dengan durasi 40 menit per harinya. 

5. Evaluasi keperawatan setelah pemberian terapi relaksasi benson pada pasien 

gastritis dengan gangguan rasa nyaman, didapatkan hasil pasien 1 (Ny.WR) 

mengatakan nyeri sudah berkurang dari skala nyeri 7 menjadi skala nyeri 3 (0-
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10 skala nyeri), tidur sudah nyenyak, dan tampak lebih rileks, sedangkan pasien 

2 (Ny.KE) mengatakan nyeri sudah berkurang dari skala nyeri 6 menjadi skala 

nyeri 2 (0-10 skala nyeri), tidur sudah nyenyak, dan tampak lebih rileks. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil pembahasan penelitian dan kesimpulan di atas maka dapat 

diberikan saran-saran sebagai berikut: 

1. Bagi UPT Kesmas Sukawati I Kabupaten Gianyar  

Studi kasus ini dilakukan di wilayah UPT Kesmas Sukawati I Kabupaten 

Gianyar sehingga disarankan pada pihak puskesmas untuk mencoba memberikan 

edukasi mengenai terapi relaksasi benson khususnya pada pengunjung puskesmas 

yang menderita gastritis karena dapat memberikan rasa nyaman. 

2. Bagi pasien dan keluarga 

Keluarga Ny.WR dan keluarga Ny.KE diharapkan untuk melanjutkan terapi 

relaksasi benson yang sudah dipahami serta dilakukan saat penelitian ini 

berlangsung untuk mengatasi gangguan rasa nyaman bagi pasien yang mengalami 

gastritis dan juga bisa dilakukan oleh anggota keluarga lain untuk meningkatkan 

kualitas tidur dan menenangkan pikiran. 

3. Peneliti  

Peneliti dapat mengembangkan pengetahuan tentang pemberian terapi relaksasi 

benson untuk kepentingan penelitian selanjutnya maupun untuk kepentingan 

pribadi 

 

  


