
 

 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka konsep 

Kerangka konsep adalah uraian hubungan antara variabel satu dengan variabel 

lain terkait dengan masalah penelitian dan dibangun atas dasar kerangka teori serta 

hasil studi sebelumnya sebagai pedoman dalam penelitian (Supardi, S., 2013). 

Kerangka konsep dijabarkan seperti gambar 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asuhan Keperawatan Pemberian 

Terapi Relaksasi Benson Untuk 

Mengatasi Gangguan Rasa 

Nyaman Pasien Gastritis: 

1. Pengkajian 

2. Diagnosis 

3. Perencanaan  

4. Implementasi (Terapi 

Relaksasi Benson) 

5. Evaluasi  

 

Penyebab : 

1. Stres 

2. Adanya peningkatan asam 

lambung 

3. Pola makan 

4. Infeksi bakteri/ virus terutama 

Helicobacter pylori 

5. Jam tidur yang tidak teratur 

6. Perokok 

 

 

 

Komplikasi : 

a. Perdarahan saluran cerna 

bagian atas yang 

merupakan kedaruratan 

medis  

b. Ulkus peptikum, jika 

prosesnya hebat. 

c. Gangguan cairan dan 

elektrolit pada kondisi 

muntah berat 

d. Anemia pernisiosa, 

keganasan lambung. 
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Keterangan gambar :  

: Variabel yang diteliti  

: Variabel yang tidak diteliti 

: Alur pikir 

Gambar 2. Kerangka Konsep Gambaran Asuhan Keperawatan Pemberian  Terapi 

Relaksasi Benson Untuk Mengatasi Gangguan Rasa Nyaman Pasien 

Gastritis 

B. Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel penelitian  

Variabel penelitian adalah suatu atribut atau sifat atau nilai dari orang, obyek 

atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk 

dipelajari sehingga diperoleh informasi dan kemudian ditarik kesimpulannya 

(Sugiyono, 2014). Dalam penelitian ini akan diteliti satu variabel yaitu Gambaran 

Asuhan Keperawatan Pemberian Terapi Relaksasi Benson untuk Mengatasi 

Gangguan Rasa Nyaman Pasien Gastritis di Wilayah UPT Kesmas Sukawati I 

Kabupaten Gianyar Tahun 2020. 

2. Definisi Operasional 

Definisi operasional adalah penentuan konstrak atau sifat yang akan dipelajari 

sehingga menjadi variabel yang dapat diukur dan mempermudah dalam 

mengartikan makna penelitian (Sugiyono, 2014). Definisi operasional disusun 

berdasarkan tujuan untuk menghindari perbedaan persepsi berupa penjelasan 

variabel, seperti tabel 3 
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Tabel 3 

Definisi Operasional Gambaran Asuhan Keperawatan Pemberian Terapi Relaksasi 

Benson untuk Mengatasi Gangguan Rasa Nyaman Pasien Gastritis di Wilayah 

UPT Kesmas Sukawati I Kabupaten Gianyar Tahun 2020 

No Variabel 
Sub 

variabel 

Definisi 

operasional 
Alat ukur Skala ukur 

Sumber 

data 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Gambaran 

Asuhan 

Keperawat-

an 

Pemberian 

Terapi 

Relaksasi 

Benson 

untuk 

Mengatasi 

Gangguan 

Rasa 

Nyaman 

pada Pasien 

Gastritis 

 Pelayanan 

keperawatan 

yang akan 

diberikan 

berupa 

Terapi 

Relaksasi 

Benson 

untuk 

mengatasi 

gangguan 

rasa nyaman 

pada pasien 

Gastritis 

Format 

ASKEP, 

Lembar 

observasi 

dan SOP 

Ordinal  

Kenyaman-

an 

 

Nyaman 

(76- 100%) 

 

Cukup 

nyaman  

(56-75%) 

 

Kurang 

nyaman 

(<56%) 

Primer 

dan 

sekund-

er 


