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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep adalah suatu hubungan atau kaitan antara konsep satu dan 

konsep yang lainnya dari masalah yang ingin diteliti yang berguna untuk 

menjelaskan serta menghubungkan topik yang akan dibahas (Setiadi, 2013). 

Adapun kerangka konsep dalam penelitian ini adalah. 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Keterangan : 

  : Variable yang tidak diteliti 

  : Variable yang diteliti 

  : Ada hubungan 

Gambar 1 Kerangka Konsep Gambaran Asuhan Keperawatan Pemberian Senam Hamil Untuk 

Meningkatkan Kesiapan Persalinan Pada Ibu Primigravida Trimester III 

 

Perubahan fisik dan 

psikologis 

 

Ibu Primigravida 

Trimester III 

 

Asuhan Keperawatan 

1. Pengkajian 

2. Diagnosis 

3. Intervensi 

4. Implementasi 

- Pemberian 

Senam Hamil 

5. Evaluasi 

Kesiapan persalinan  



26 

 

B. Definisi Operasional Variabel 

Definisi operasional merupakan penjelasan semua variabel dan istilah yang 

digunakan dalam penelitian secara operasional sehingga akhirnya mempermudah 

pembaca dalam mengartikan makna penelitianmenurut (Setiadi, 2013). Definisi 

operasional merupakan penentuan konstrak atau sifat yang dipelajari sehingga 

menjadi variabel yang dapat diukur menurut (Sugiyono, 2011). Untuk menghindari 

perbedaan persepsi maka perlu disusun definisi operasional yang merupakan 

penjelasan dari variabel sebagai berikut: 

Table 4 

Definisi Operasional Asuhan Keperawatan Pemberian Senam Hamil Untuk Meningkatkan 

Kesiapan Persalinan Pada Ibu Primigravida Trimester III 

 

Variabel Definisi Operasional 

1 2 

Asuhan keperawatan pemberian 

senam hamil untuk meningkatkan 

kesiapan persalinan pada ibu 

primigravida trimester III  

Suatu pemberian asuhan keperawatan pada 

ibu primigravida trimester III dengan 

kesiapan persalinan, yang meliputi 

pengkajian, diagnosis, intervensi 

keperawatan,implementasi dan evalusi, 

untuk meningkatkan kesiapan persalinan 

dilakukan pemberian senam hamil sesuai 

dengan SOP (Standar Operasional 

Prosedur) dengan cara dokumentasi. 
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