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ABSTRAK 
 

Kehamilan dan persalinan merupakan suatu proses yang alami dan 

menimbulkan rasa sakit. Seperti pada ibu primigravida dimana kehamilan pertama 

kali bagi seorang calon ibu. Masalah yang umum ditemukan pada pasien ibu 

primigravida adalah kesiapan persalinan. Adapun metode untuk membantu seorang 

ibu hamil dalam mempersiapakan persalinan dengan olahraga yang sesuai untuk 

ibu hamil yaitu senam hamil. Senam hamil merupakan gerakan untuk melatih 

menguatkan otot yang berfungsi dalam persalinan. Peneliti ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran asuhan keperawatan pemberian senam hamil untuk 

meningkatkan kesiapan persalinan pada ibu primigravida trimester III. Peneliti ini 

menggunakan jenis penelitian deskriptif dan teknik pengumpulan data studi 

dokumentasi melalui dua dokumen pasien primigravida trimester III yang 

mengikuti senam hamil yang didapatkan melalui pengambilan data repository 

Poltekkes Denpasar. Hasil yang didapatkan pada pengkajain keperawatan tidak 

terdapat perbedaan pada studi kasus dengan teori yang djadikan acuan oleh peneliti. 

Diagnosis keperawatan tidak dicantumkan melainkan diagnosis kebidanan. 

Intervensi keperawatan yang dilakuakan sesuai dengan teori yaitu senam hamil. 

Implementasi keperawatan  yang digunakan sesuai dengan SOP. Evaluasi 

keperawatan menggunakan format SOAP. Berdasarkan data yang diambil melalui 

pengambilan pada repository Poltekkes Denpasar, bahwa terdapat perbedaan 

dengan teori yang dijadikan acuan oleh peneliti.  

  

Kata kunci : kesiapan persalinan, senam hamil, primigravida trimester III 
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DESCRIPTION OF NURSING PRIVATE VOCATIONAL CARE FOR 

IMPROVING LABOR PREPARATION IN TRIMETER III 

PRIMIGRAVID MOTHER STATE 2020  
 
 

ABSTRACT 
 

Pregnancy and childbirth are natural and painful processes. As in primigravida 

mothers where the first pregnancy for a prospective mother. A common problem 

found in primigravida maternal patients is labor readiness. The method to assist a 

pregnant woman in preparing for childbirth with appropriate exercise for pregnant 

women is pregnancy exercise. Pregnancy exercise is a movement to train to 

strengthen the muscles that function in labor. This researcher aims to find out the 

description of nursing care giving pregnancy exercises to improve labor readiness 

in trimester III primigravida mothers. This researcher used descriptive research 

and documentation study data collection techniques through two documents of 

trimester III primigravida patients who participated in pregnancy exercises 

obtained through the collection of data from the Denpasar Poltekkes repository. 

The results obtained in nursing assessment there is no difference in the case study 

with the theory that is used as a reference by researchers. The nursing diagnosis 

was not included but was a midwifery diagnosis. Nursing interventions carried out 

in accordance with the theory of pregnancy exercise. The nursing implementation 

is used in accordance with the SOP. Evaluate nursing using the SOAP format. 

Based on data taken through retrieval at the Denpasar Poltekkes repository, that 

there are differences with the theories used by the researchers. 
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RINGKASAN PENELITIAN 
 
 

 

Gambaran Asuhan Keperawatan Pemberian Senam Hamil Untuk Meningkatkan 

Kesiapan Persalinan Pada Ibu Primigravida Trimester III Tahun 2020 

 

Oleh : Ni Putu Erna Eka Yanti (NIM : P07120017119) 

 

Primigravida merupakan kehamilan untuk pertama kali bagi seorang calon ibu 

merupakan perjalanan baru yang ditandai dengan perubahan-perubahan fisik dan 

psikologis bagi seorang ibu yang hamil untuk pertama kalinya (Esthini, 2016). 

Selain perubahan fisik maupun psikologis ibu primigravida juga perlu 

mempersiapkan persalinan. Dimana metode untuk meringankan dan membantu ibu 

hamil dalam persiapan persalinan adalah dengan olahraga. Jenis olahraga yang 

paling sesuai untuk ibu hamil adalah senam hamil (Wahyuni & Layinatum Nimah, 

2017). Senam hamil merupakan gerakan kebugaran untuk melatih menguatkan otot 

yang berfungsi dalam persalinan. 

 Dari hasil penelitan ibu hamil dalam mengikuti senam hamil di BPRB Bina 

Sehat Bangunjiwo Kasihan Bantul sebanyak 18 orang (34,6%) responden pada 

kategori tinggi  dan sebanyak 7 orang (13,5%) yang berada pada kategori rendah  

(Masrurin, 2013). Masalah keperawatan utama pada kasus ibu primigravida adalah 

kesiapan persalinan. Kesiapan persalinan yaitu pola mempersiapakan, 

mempertahankan, dan memperkuat proses kehamilan dan persalinan serta 

perawatan bayi baru lahir (Tim Pokja SDKI DPP PPNI, 2017). 

Jenis penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian deskriftif, dengan 

rancangan studi kasus yaitu menggambarkan atau mendeskripsikan asuhan 

keperawatan pada ibu primigravida trimester III dengan kesiapan persalinan di 

Puskesmas IV Denpasar Selatan yang diambil dari hasil lampiran Karya Tulis 

Ilmiah atas nama  NI Kadek Ayu Mirahyuni dengan judul Gambaran Asuhan 

Keperawatan Pemberian Senam Hamil Untuk Meningkatkan Kesiapan Persalinan 

Pada Ibu Primigravida Trimester III Di Puskesmas IV Denpasar Selatan Tahun 

2018. Metode yang digunakan untuk mengumpulkan data yang diperlukan sesuai 

variable yang ditelitu dengan studi dokumentasi melalui situs website repository 

Poltekkes Denpasar. 
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Dari data pengkajian yang didapat dari lampiran Karya Tulis Ilmiah atas nama 

Ni Kadek Ayu Mirahyuni dengan judul Gambaran Asuhan Keperawatan Pemberian 

Senam Hamil Untuk Meningkatkan Kesiapan Persalinan Pada Ibu Primigravida 

Trimester III Di Puskesmas IV Denpasar Selatan Tahun 2018 yang didapatkan 

melalui website repository Poktekkes Denpasar, terdapat kesamaan data yang 

diperoleh pada pasien 1 dan pasien 2, serta terdapat persamaan pada gejala mayor 

dan minor yaitu pasien mengikuti senam hamil. 

Pada data diagnosis keperawatan yang diperoleh dari lampiran Karya Tulis 

Ilmiah terdapat perbedaan yang terjadi pada diagnosis yang ditegakkan. Diagnosis 

yang ditegakkan oleh petugas kesehatan menggunakan diagnosis asuhan kebidanan 

sedangkang peneliti menggunakan diagnosis keperawatan yang berpedoman pada 

buku Standar Diagnosis Keperawatan (SDKI).  

Penyusunana intervensi keperawatan yang didapat melalui lampiran Karya Tulis 

Ilmiah yang didapatkan melalui website repository Poktekkes Denpasar, tidak 

terdapat perbedaan pada intervensi yang diberikan, dimana rencana yang diberikan 

yaitu pemberian senam hamil.  

Pada implementasi keperawatan pada pasien 1 dan pasien 2 yang diperoleh dari 

lampiran Karya Tulis Ilmiah terdapat kesamaan pada implementasi yang diberikan 

pada pasien 1 dan 2 sesuai dengan SOP yaitu pemberian senam hamil. 

Untuk tahap akhir yaitu bagian evaluasi keperawatan terdapat perbedaan 

mengenai evaluasi SOAP, dimana pada bagian assessment dituliskan dengan 

diagnose kebidanan. 
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