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Lampiran 1 

 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Pengaruh Terapi Relaksasi Autogenik terhadap Tingkat Depresi  

 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal Penelitian                         

2 Seminar Proposal Penelitian                         

3 Revisi Proposal                         

4 Penyusunan literature review                         

5 Ujian literature review                         

6 Revisi literature review                         

7 Pengumpulan laporan                         

Keterangan : warna hitam ( proses penelitian) 
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Lampiran 2 

Realisasi Anggara Biaya 

Pengaruh Terapi Relaksasi Autogenik terhadap Tingkat Depresi 

No Kegiatan Biaya 

1 Proposal 

a. Penyusunan Proposal 

b. Penggandaan Proposal 

c. Presentasi Proposal 

d. Revisi Proposol 

 

Rp 300.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 100.000,00 

2 Literatur Review 

a. Kuota internet 

b. Print, scan & jilid literature riview 

 

Rp. 75.000,00  

Rp. 200.000,00 

Jumlah Rp. 975.000,00 
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Lampiran 2 
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