
 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan uraian yang telah ditulis pada hasil pembahasan mengenai 

asuhan keperawatan pada ibu post seksio sesarea dengan nyeri akut. Adapun hal-

hal yang dapat disimpulkan dengan menggunakan pendekatan proses keperawatan 

yaitu sebagai berikut: 

1. Pengkajian keperawatan 

Terdapat perbedaan dengan teori yang dijadikan acuan oleh peneliti, yaitu 

pada pengkajian PQRST, tidak didokumentasikan quality (kualitas) dan timing 

(waktu), serta tidak didokumentasikan tanda gejala mayor maupun minor secara 

mendetail seperti pada teori acuan peneliti. 

2. Diagnosis keperawatan 

Pada dokumen pasien 1 dan 2 terdapat kesamaan, yaitu didapatkan diagnosis  

keperawatan nyeri akut, dan terdapat perbedaan yaitu untuk etiology dan symptom 

tidak didokumentasikan, sedangkan peneliti menggunakan format problem, 

etiology, sign and symptom (PES). 

3. Intervensi keperawatan 

Terdapat perbedaan pada bagian intervensi keperawatan, yaitu intervensi 

keperawatan nyeri akut secara khusus tidak dicantumkan, melainkan sudah tertera 

pada implementasi yaitu pada unsur P (planning), hal ini dikarenakan yang 

mendokumentasikan intervensi merupakan profesi lain yaitu bidan. 
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4. Implementasi keperawatan 

 
Pada implementasi keperawatan terdapat perbedaan, yaitu implementasi 

didokumentasikan menggunakan evaluasi formatif dengan metode SOAP, dimana 

tidak mendokumentasikan implementasi berdasarkan teori acuan peneliti.  

5. Evaluasi keperawatan 

Evaluasi keperawatan pada dokumen pasien 1 dan 2 terdapat perbedaan 

mengenai evaluasi SOAP, yaitu bagian A (analysis) hanya dituliskan diagnosa 

medis yang terdapat pada pasien. 

B. Saran 

Adapun saran dari peneliti berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan 

mengenai gambaran asuhan keperawatan pada ibu post seksio sesarea dengan 

nyeri akut adalah sebagai berikut: 

1. Kepada bidang keperawatan di rumah sakit 

Diharapkan agar menambahkan format asuhan keperawatan yang lebih 

komprehensif khususnya pada format intervensi dan evaluasi pada ibu post seksio 

sesarea dengan nyeri akut. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan untuk mengubah metode penelitian dengan menggunakan  teknik 

pengumpulan data yang berbeda seperti teknik wawancara, observasi, dan 

dokumentasi sehingga dapat memperoleh data yang komprehensif  mengenai 

masalah asuhan keperawatan pada ibu post seksio sesarea dengan nyeri akut.  

 


