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ABSTRACT 

 

Caesarean section is labor by giving birth to a fetus through an incision in the 
abdominal wall and uterine wall with the condition that the uterus is intact. The 
problem that is commonly found in post cesarean patients is acute pain. This 
study aims to determine the description of nursing care in post Caesarean section 

mothers with acute pain. This type of research used in this research is a 
descriptive study with a documentary study design of two post-cesarean mothers 
with acute pain obtained through the Poltekkes Denpasar repository. The number 
of subjects is two documents. The results obtained in nursing studies there are 

differences in the study of case results with the theory used as a reference by 
researchers. The documented nursing diagnosis is acute pain. Nursing 
interventions were not documented in the medical records of the two patients. 
Implementation uses formative evaluation. Evaluate nursing using the SOAP 

format. Based on data obtained at the Poltekkes Denpasar repository, it can be 
concluded that there is a difference with the theory used as a reference by 
researchers both from the assessment to the evaluation of nursing. 
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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU POST  

SEKSIO SESAREA DENGAN NYERI AKUT  

TAHUN 2020 

ABSTRAK 

Seksio sesarea adalah persalinan dengan melahirkan janin melalui insisi pada 
dinding abdomen dan dinding rahim dengan syarat rahim dalam keadaan utuh. 
Masalah yang umumnya ditemukan pada pasien post seksio sesarea adalah nyeri 
akut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan 

pada ibu post seksio sesarea dengan nyeri akut. Jenis penelitian yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan rancangan studi 
dokumentasi terhadap dua ibu post seksio sesarea dengan nyeri akut yang didapat 
melalui repository Poltekkes Denpasar. Jumlah subjek sebanyak dua dokumen. 

Hasil yang didapatkan pada pengkajian keperawatan terdapat perbedaan pada 
studi hasil kasus dengan teori yang dijadikan acuan oleh peneliti. Diagnosis 
keperawatan yang didokumentasikan yaitu nyeri akut. Intervensi keperawatan 
tidak didokumentasikan di rekam medis kedua pasien tersebut. Implementasi 

menggunakan evaluasi formatif. Evaluasi keperawatan menggunakan format 
SOAP. Berdasarkan data yang didapatkan pada repository Poltekkes Denpasar, 
dapat disimpulkan bahwa adanya perbedaan dengan teori yang dijadikan acuan 
oleh peneliti baik dari pengkajian sampai dengan evaluasi keperawatan.  

 
 
Kata kunci: Asuhan Keperawatan, Post Seksio Sesarea, Nyeri Akut  
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Seksio  

Sesarea Dengan Nyeri Akut Tahun 2020 

 
Oleh: Meindha Nurrintan (P07120017083) 

Seksio sesarea adalah suatu pembedahan guna melahirkan anak melalui insisi 

pada dinding abdomen dan uterus (Oxorn & William, 2010). Persalinan seksio 

sesarea pada saat ini menjadi tren dimana terjadi peningkatan setiap tahunnya 

(Novita et al., 2018). World Health Organization (WHO) menetapkan standar 

rata-rata persalinan seksio sesarea di sebuah negara sekitar 5-15% per 1000 

kelahiran di dunia (Gibbons, 2010). Menurut hasil Riskesdas (2013) kelahiran 

seksio sesarea sebesar 9,8% dari total 49.603 kelahiran sepanjang tahun 2010 

sampai dengan 2013, dengan proporsi tertinggi di DKI Jakarta (19,9%) dan 

terendah di Sulawesi Tenggara (3,3%). Angka persalinan melalui seksio sesarea 

di provinsi Bali sebesar 17%.  

Masalah keperawatan utama pada kasus post seksio sesarea adalah nyeri akut. 

Menurut Tim Pokja SDKI DPP PPNI (2016), nyeri akut merupakan pengalaman 

sensorik atau emosional yang berkaitan dengan kerusakan jaringan aktual atau 

fungsional, dengan onset mendadak atau lambat dan berintensitas ringan hingga 

berat yang berlangsung kurang dari 3 bulan. 

Jenis penelitian yang digunakan dalam Karya Tulis Ilmiah ini adalah 

deskriptif, yaitu suatu jenis penelitian yang dilakukan dengan tujuan utama untuk 

menggambarkan, mendeskripsikan, mengidentifikasi suatu keadaan secara 

objektif. Penelitian ini menggunakan rancangan studi dokumentasi yaitu 

mengidentifikasi dan mengevaluasi asuhan keperawatan pada ibu post seksio 

sesarea dengan nyeri akut di Ruang Drupadi RSUD Sanjiwani Gianyar yang 

diambil dari lampiran Karya Tulis Ilmiah atas nama Ni Luh Made Desi Ratih 

dengan judul gambaran Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Sectio Caesarea 

Dengan Nyeri Akut Di Ruang Drupadi RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2019 

yang didapat melalui website repository Poltekkes Denpasar. Metode yang 

digunakan untuk mengumpulkan data yang diperlukan sesuai variabel yang 
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diteliti adalah dengan studi dokumentasi melalui website repository Poltekkes 

Denpasar. 

Dari data pengkajian pada lampiran Karya Tulis Ilmiah yang didapat melalui 

website repository Poltekkes Denpasar, terdapat perbedaan yaitu pada data yang 

didapatkan tidak didokumentasikan quality (kualitas) dan timing (waktu), serta 

tidak didokumentasikan secara mendetail mengenai tanda gejala mayor maupun 

minor nyeri akut sesuai dengan teori acuan yang digunakan oleh peneliti.  

Pada diagnosis keperawatan terdapat kesamaan, yaitu telah mencantumkan  

diagnosis keperawatan nyeri akut. Namun juga terdapat perbedaan, yaitu  untuk 

etiology dan symptom tidak didokumentasikan. Hal tersebut dikarenakan pedoman 

yang digunakan yaitu diagnosis asuhan kebidanan sedangkan peneliti 

menggunakan pedoman pada buku Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia 

(SDKI). 

Penyusunan intervensi keperawatan terdapat perbedaan antara studi 

dokumentasi dengan teori yang digunakan oleh peneliti sebagai acuan, intervensi 

pasien dengan diagnosis nyeri akut secara khusus tidak dicantumkan, melainkan 

sudah tertera pada implementasi yaitu pada unsur P (Planing), hal ini dikarenakan 

yang mendokumentasikan intervensi merupakan profesi lain yaitu bidan. 

Implementasi keperawatan pada pasien 1 dan pasien 2 terdapat perbedaan 

antara studi dokumentasi dengan teori yang digunakan oleh peneliti sebagai 

acuan, yaitu implementasi didokumentasikan pada evaluasi formatif dengan 

menggunakan format SOAP.  

Pada bagian evaluasi keperawatan terdapat perbedaan mengenai evaluasi 

SOAP pada data yang didapatkan dengan teori yang digunakan oleh peneliti 

sebagai acuan, perbedaan tersebut terlihat pada bagian A (Analisys) yaitu  hanya 

dituliskan diagnosa medis pasien. 
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