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NURSING CARE DESCRIPTION ON PREGNANT WOMAN WITH 

PERFUSION PERIFER INEFFECTIVE BECAUSE ANEMIA 

ABSTRACT 

The maternal mortality rate (MMR) in Indonesia is still quite high at 305 

per 100,000 with the maternal mortality rate in Bali at 54 deaths per 100,000 live 

births. One indirect cause of maternal death is anemia. In patients with anemia 

who experience peripheral perfusion ineffecttive will cause oxygen (O2) can not 

be circulated throughout the body that can cause death. This study aims to 

describe nursing care in pregnant women with peripheral perfusion ineffective 

because of anemia using the type of descriptive research, method used is study 

data from the Health Polytechnic Repository. Data were collected by observation 

technique and review on data from Mas Hendryrayani (2018) . Nursing diagnoses 

and implementation documented in the medical record there are differences with 

the theory used by researchers because room officials formulate diagnoses based 

on midwifery care while researchers use nursing care. Nursing evaluation on 

Repository data is done by SOAP theory. 

Keywords : Nursing care, Pregnant women with anemia, Peripheral Perfusion 

ineffective  
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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU HAMIL DENGAN 

PERFUSI PERIFER TIDAK EFEKTIF OLEH KARENA ANEMIA 

ABSTRAK 

Angka kematian ibu  (AKI) di Indonesia masih tergolong cukup tinggi 

yaitu 305 per 100.000 dengan angka kematian ibu di Bali yaitu sebanyak 54 

kematian per 100.000 kelahiran hidup. Salah satu penyebab tidak langsung 

kematian ibu yaitu anemia. Pada penderita anemia yang mengalami perfusi perifer 

yang tidak efektif akan menyebabkan oksigen (O2) tidak dapat diedarkan 

keseluruh tubuh yang dapat menyebabkan kematian. Review ini bertujuan 

menggambarkan asuhan keperawatan pada ibu hamil dengan perfusi perifer tidak 

efektif oleh karena anemia menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan 

metode yang digunakan adalah metode studi data dari Repository Poltekkes 

Denpasar Dengan Judul penelitian gambaran asuhan keperawatan pada ibu hamil 

dengan anemi untuk megatasi perfusi perifer tidak efektif tahun 2018 oleh Mas 

Hendryrayani Kusuma. Hasil penelitian ini terdapat kesamaan pada pengkajian 

kedua data pasien. Diagnosis dan implementasi keperawatan yang 

terdokumentasikan pada data dari Mas Hendryrayani (2018) terdapat perbedaan 

dengan teori yang digunakan peneliti karena petugas ruangan merumuskan 

diagnosa berdasarkan asuhan kebidanan sedangkan peneliti menggunakan asuhan 

keperawatan. Evaluasi keperawatan pada data Repository dilakukan dengan teori 

SOAP.  

Kata kunci : Asuhan keperawatan, Ibu hamil dengan anemia, Perfusi Perifer 

tidak efektif  
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RINGKASAN PENELITIAN  

Gambaran Asuhan Keperawatan Ibu Hamil dengan Perfusi Perifer Tidak Efektif 

Oleh Karena Anemia   

Oleh :  Putu Yuliantari Jayanti (P07120017078) 

Anemia dalam kehamilan adalah kondisi ibu dengan kadar hemoglobin < 

11gr % pada trimester 1 dan 3 atau < 10,5 gr % pada trimester 2. Anemia pada ibu 

hamil akan memberikan pengaruh buruk bagi ibu selama masa kehamilan, 

persalinan, nifas dan masa selanjutnya. perfusi perifer tidak efektif merupakan 

penurunan sirkulasi darah pada level kapiler yang dapat mengganggu 

metabolisme tubuh Pada penderita anemia yang mengalami perfusi perifer yang 

tidak efektif akan menyebabkan oksigen (O2) tidak dapat diedarkan keseluruh 

tubuh. Maka jaringan akan mengalami hipoksia yang dapat menyebabkan 

kematian. Upaya yang dapat dilakukan untuk mengatasi anemia dengan perfusi 

perifer tidak efektif berdasarkan teori Standar Intervensi Keperawatan Indonesia 

(SIKI) adalah pemberian Edukasi  proses penyakit dan  Edukasi Pola hidup Sehat 

pada ibu hamil 

Review ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan 

pada ibu hamil dengan perfusi perifer tidak efektif oleh karena anemia. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan metode studi data dari 

Repository Politeknik Kesehatan yang dilaksanakan mulai tanggal 24 April 

sampai dengan 25 April 2018 melalui pencarian data pada Repository Poltekkes 

Denpasar, dengan menggunakan subjek penelitian sebanyak dua orang yang sudah 

memenuhi kriteria inklusi.  
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Hasil penelitian ini adalah pengkajian pada pasien 1 dan pasien 2 dengan 

teori yang digunakan peneliti kesamaan data bahwa kedua ibu hamil mengalami 

pusing dan tidak nafsu makan. Diagnosis keperawatan yang terdokumentasikan 

pada pasien 1 dan pasien 2 terdapat perbedaan dengan teori yang digunakan 

peneliti karena petugas ruangan merumuskkan diagnosa berdasarkan asuhan 

kebidanan sedangkan peneliti menggunakan asuhan keperawatan. Rencana asuhan 

keperawatan yang dilakukan yaitu melanjutkan proses KIE penyakit dan proses 

KIE pola hidup sehat dan implementasi berupa pemberian KIE. Implementasi 

keperawatan pada pasien 1 dan 2 sudah diterapkan yang didokumentasikan pada 

lembar SOAP. Evaluasi keperawatan pada pasien 1 dan pasien 2 yang dilakukan 

oleh petugas menggunakan format SOAP (Subjective, Objective, Assessment, 

Planning)  Namun terdapat perbedaan dalam cara penulisan evaluasi oleh petugas 

ruangan dengan teori acuan yang peneliti gunakan yaitu pada assesment.  
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