
 

 

Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENULISAN KARYA TULIS ILMIAH 

TAHUN AJARAN 2019-2020 

 

 

No 

 

Kegiatan 

Bulan 

Januari  Februai Maret  April  Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

Proposal 

                    

2 Pengumpulan 

Proposal 

                    

3 Seminar Proposal                     

4 Perbaikan 

Proposal 

                    

5 Pengurusan Ijin 

Penelitian 

                    

6 Pengambilan Data 

KTI 

                    

7 Penyusunan KTI                     

8 Pengumpulan KTI                     

9 Ujian KTI                     

10 Perbaikan KTI                     

11 Penyerahan KTI                     



 

 

Lampiran 2 

Realisasi Anggaran Penelitian 

 

Gambaran Asuhan Keperawatan pada Bayi BBLR 

 Dengan Defisit Nutrisi Di Ruang Perinatologi  

RSUD Kabupaten Klungkung 

Tahun 2020 

 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direalisasikan sebagai 

berikut: 

 

N

o 

Keterangan Biaya 

1 Tahap Persiapan 

 

 

 a. Fotocopy Proposal Rp. 100.000,00 

 b. Print Proposal  Rp. 200.000,00 

 c. ATK RP. 20.000,00 

 d. Revisi Proposal Rp. 200.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan  

 a. Penggandaan Lembar Pengumpulan Data Rp. 60.000,00 

 b. Pengelolaan dan analisis data Rp. 150.000,00 

3 Tahap Akhir  

 a. Penggandaan Laporan  Rp. 150.000,00 

 

 b. Revisi Laporan  Rp. 100.000,00 

 c. Akomodasi  Rp. 100.000,00 

 d. Transport  Rp. 100.000,00 

 e. Biaya Tidak Terduga Rp. 100.000,00 

Total biaya Rp. 1.280.000,00 

 



 

 

Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth : Calon Responden 

 di Tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar semester VI  

bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Asuhan 

Keperawatan Pada Anak BBLR Dengan Defisit Nutrisi”, sebagai 

persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-III Keperawatan. Berkaitan 

dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan ibu untuk menjadi responden 

yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan 

terima kasih. 

Denpasar,………………2020 

Peneliti 

 

 

Ngakan Wahyu Adi Gunawan  

NIM : P07120017177 

 



 

 

Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Judul Penelitian  : Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Anak BBLR 

Dengan Defisit Nutrisi  

Peneliti :   Ngakan Wahyu Adi Gunawan  

NIM :   P07120017177 

Pembimbing : 1. N. L. K. Sulisnadewi, M.Kep., Ns.Sp.Kep.An          

2. DR. I Nyoman Ribek, S.Pd., S.Kep.,Ners.,M.Pd 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam 

penelitian “Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Anak BBLR Dengan 

Defisit Nutrisi” yang dilakukan oleh Ngakan Wahyu Adi Gunawan. Data saya 

akan diambil oleh peneliti dan saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai 

penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, 

semua berkas yang dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan 

dalam data. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 Denpasar,                           2020 

                   Responden 

 

 

 

 

 

 (……...…………………………) 
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Lampiran 5 

LEMBAR OBSERVASI 

 

Judul Penelitian : Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Anak BBLR 

Dengan Defisit Nutrisi Di Ruang Peritatologi RSUD 

Kabupaten Klungkung.  

Tanggal Penelitian  : 

 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan lembar observasi dengan teliti dan benar 

2. Amati catatan keperawatan pasien dan isi tanda √ pada kolom yang sesuai  

dengan data yang ada pada dokumen.   

A. Pengkajian 

 

No 

 

Masalah Keperawatan 

Tanda dan 

Gejala 

Ya Tidak 

1 Defisit Nutrisi   

 a. Berat Badan menurun minimal 10% di bawah 

rentang ideal 

  

 b. Cepat kenyang setelah makan   

 c. Kram/nyeri abdomen   

 d. Nafsu makan menurun   

 e. Bising usung hiperaktif   

        

 



55 

 

 f. Otot pengunyah lemah   

 g. Otot menelan lemah   

 h. Membrane mukosa pucat   

 

B. DIAGNOSIS KEPERAWATAN 

1. Analisa Data 

Defisit Nutrissi  

Gejala dan Tanda Mayor 

Subjektif 
Observasi 

Objektif 
Observasi 

Ya Tidak Ya Tidak 

(Tidak tersedia)     Berat badan menurn 

minimal 10% 

dibawah rentang 

ideal   

  

Gejala dan Tanda Minor 

Cepat kenyang 

setelah makan  

  Bising usus 

hiperaktif  

  

Kram/nyeri 

abdomen  

  Otot pengunyah 

lemah  

  

Nafsu makan 

menurun   

 

  Otot menelan lemah    

Membran mukosa  

pucat  

  

Sariawan    

Serum albumin 

turun  

  

Rambut rontok 

berlebihan  

  

Diare    



 

 

Rumusan Diagnosis Keperawatan  

 

No 

 

Diagnosis Keperawatan ( PES) 

Observasi 

Ya Tidak 

1 Problem   

 Defisit nutrisi    

2 Etiology   

 Ketidak mampuan mengabsorbsi nutrient    

3 Symptoms   

 Berat badan menurun    

 

 

C. INTERVENSI KEPERAWATAN 

No Intervensi Keperawatan 
Observasi 

Ya Tidak 

1 Manajemen nutrisi    

a Identifikasi status nutrisi   

b Monitor berat badan       

c Monitor hasil pemeriksaan laboratorium    

d 

Kolaborasi dengan ahli gizi untuk menentukan 

jumlah kalori dan jenis nutrien yang dubutuhkan, 

jika perlu 

  

2 Promosi berat badan    

a Identifikasi kemungkinan penyebab BB kurang   

b Monitor adanya mual dan muntah  
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c Monitor jumlah kalori yang dikonsumsi sehari hari  

 

  

 

D. IMPLEMENTASI KEPERAWATAN  

No Implementasi Keperawatan 
Observasi 

Ya Tidak 

1 Memonitor tanda tanda vital √  

2 Mengidentifikasi status nutrisi   

3 Memonitor berat badan   

4 

Memonitor hasil pemeriksaan laboratorium  

Kolaborasi dengan ahli gizi untuk menentukan 

jumlah kalori dan jenis nutrien yang dubutuhkan, 

jika perlu 

  

5 
Mengidentifikasi kemungkinan penyebab BB 

kurang  

  

6 Memonitor adanya mual dan muntah   

7 
Memonitor jumlah kalori yang dikonsumsi sehari 

hari 

  

 

E.   EVALUASI KEPERAWATAN 

 

No 

 

Evaluasi keperawatan 

Observasi 

Ya Tidak 

1 S (subjektif)    

2 O (objektif)    

3 A (assesment)   
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