BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil dan pembahasan, dapat ditarik kesimpulan mengenai

asuhan kebidanan pada Ibu “RA” umur 24 tahun primigravida dari kehamilan
trimester 111 sampai dengan 42 hari masa nifas beserta bayinya. Adapun kesimpulan
yang dapat dijabarkan adalah Asuhan kebidanan selama kehamilan pada Ibu “RA”
dan janin sesuai standar. Kehamilan berjalan secara fisiologis.Asuhan kebidanan
selama proses persalinan Ibu “RA” sesuai standar. Persalinan berlangsung secara
fisiologis. Asuhan kebidanan selama masa nifas Ibu “RA” sesuai standar. Masa
nifas berlangsung secara fisiologis. Ibu menggunakan kontrasepsi IUD. Asuhan
kebidanan pada bayi Ibu “RA” berjalan dengan fisiologis dan sesuai dengan
standar.
B. SARAN
1. Kepada Ibu dan Keluarga

Diharapkan dengan diselesaikannya laporan kasus ini, ibu dapat menerapkan
asuhan kebidanan yang telah diberikan oleh penulis, sehingga dapat meningkatkan
pengetahuan dan pengalaman ibu terkait tentang masa kehamilan, persalinan, nifas,
dan asuhan pada bayi. Keluarga dapat ikut serta dalam memberikan asuhan dan
dukungan kepada ibu secara menyeluruh dalam setiap siklus seorang wanita, serta
dapat mendeteksi secara dini penyulit dan komplikasi yang mungkin terjadi pada
ibu dan bayi. Selain itu, diharapkan untuk setiap ibu hamil dianjurkan untuk

melakukan pijat perineum agar meminimalisir terjadinya robekan perineum.



2. Kepada Bidan

Bidan diharapkan dapat memberikan asuhan sesuai standar secara
komprehensif dan berkesinambungan berdasarkan evidence based seperti
pelayanan antenatal terpadu serta meningkatkan upaya deteksi dini terhadap ibu
hamil,bersalin, nifas dan bayi baru lahir sehingga bisa memberikan pelayanan yang
optimal.
3. Kepada Institusi Pendidikan

Diharapkan untuk kedepanya bisa menambah kepustakaan yang terbaru,
meliputi buku, jurnal dan evidence based terbaru sehingga laporan selanjutnya

dapat lebih bervariasi dan memiliki sumber yang pasti.



DAFTAR PUSTAKA

Armini, N.W., Sriasih, N.G.K., & Marhaeni, G.A., 2017. Asuhan Kebidanan
Neonatus, Bayi, Balita & Anak Prasekolah. Yogyakarta. CV. Andi |

Departemen Kesehatan R.1.2017. Keputusan Menteri Kesehatan Republik
Indonesia Nomor : 938/Menkes/SK/VI11/2017 tentang Standar Asuhan
Kebidanan. Jakarta: Departemen Kesehatan Republik Indonesia Ofset

Dinas Kesehatan Provinsi Bali. 2018. Profil Kesehatan Provinsi Bali Tahun 2018

Direktorat Bina Kesehatan Ibu. 2012. Pegangan Fasilitator Kelas Ibu Hamil.
Jakarta: Kementerian Kesehatan RI.

Fikawati, S., 2015. Gizi Ibu dan Bayi. Jakarta. PT Rajagrafindo Persada

Hidananti, D.N., 2014. Asuhan Kehamilan, Persalinan, Pertumbuhan Neonatus,
Bayi dan Balita. Yogyakarta : Nuha Medika

Hidayat, Sujiyatini., 2012. Buku Praktik Kebidanan Edisi 2. Yogyakarta : ECG

Jumlah Ibu Hamil yang Mengalami Sering Kencing. Jurnal Involusi Kebidanan.
Jakarta

Kemenkes RI. 2010. Petunjuk Membaca Buku Pelayanan Kesehatan Neonatal
Esensial Pedoman Teknis Pelayanan Kesehatan Dasar. Jakarta:
Kemenkes RI

Kementerian Kesehatan RI. 2018. Buku Kesehatan Ibu dan Anak. Jakarta.
Kementerian Kesehatan RI. 2017

Kemenkes RI. 2013. Program Pelayanan Antenatal Terpadu. Jakarta : Kemenkes
RI.

Kemenkes RI. 2014. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 97 Tahun 2014. Jakarta
: Kemenkes RI.

Kemenkes RI 2016. Program Pelayanan KIA.Jakarta : Kemenkes RI.
Kemenkes RI. 2017. Buku Ajar Kesehatan Ibu dan Anak. Jakarta : Kemenkes RI.

Lestari, P. 2018. Odema yang Terjadi Pada Ibu Hamil. Jurnal Kebidanan. Vol 4
No. 1, pp 47- 48

Manuaba, I.A.C., Manuaba, 1.B.G.F., Manuaba, 1.B.G., 2012. limu Kebidanan,
Penyakit Kandungan, dan KB untuk Pendidikan Bidan Edisi 2. Jakarta.
Penerbit Buku Kedokteran: EGC



Martalia, P., 2012. Buku Saku Asuhan Kebidanan Masa Nifas Il. Jakarta. Bina
Pustaka.

Nogroho, T., Warnaliza.D., & Wilis., 2014. Buku Ajar Asuhan Nifas (Askeb 3).
Yogyakarta. Nuha Medika

Nurhhasanah, 2013. Hubungan Odema dengan Kadar Tinggi Natrium. Jurnal
Kebidanan. Vol 2. Jakarta

Nurrezeki. 2014. Buku Ajar Asuhan Nifas (Vol 2 Askeb ). Yogyakarta. Nuha
Medika

Peraturan Menteri Kesehatan RI No. 28 Tahun 2017. Izin dan Penyelenggaraan
Praktik Bidan. Jakarta. Kementerian Kesehatan RI

Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 42 Tahun 2016. Standar
Pelayanan Minimal Bidang Kesehatan. Jakarat : Kemenkes RI

Permatasari. 2010. Asuhan Kebidanan dan Keperawatan tentang keluhan sering
kencing pada ibu hamil. Jurnal Kebidanan dan Keperawatan. Yogyakarta.

Prawiroharjdo, S., 2016. IImu Kebidanan edisi Kempat. Jakarta: PT Bina Pustaka.

Puskesmas Il Denpasar Barat. 2019. Profil KIA Puskesmas Il Denpasar Barat
Tahun 2018. Denpasar : Puskesmas Il Denpasar Barat

Romauli, S., 2011. Buku Ajar Asuhan Kebidanan 1 Konsep Dasar Asuhan
Krhamilan. Yogyakarta. Nuha Medika

Sumarah, 2010. Modul Bahan Ajar Asuhan Kebidanan Persalinan dan Bayi Baru
Lahir. Jakarta : Bina Pustaka.

Triyana. 2013. Hubungan Sering Kencing dengan kehamilan. Jurnal Kebidanan.
Vol 3 No. 1, pp 49- 52

Varney, H., Kriebs. J.M., & Gegor, C.L., 2010. Buku Ajar Asuhan Kebidanan Edisi
4 Volume 2, Jakarta: EGC

Wahyuningsih, H.P. 2018. Asuhan Kebidanan Nifas dan Menyusui. Jakarta:
Kementerian Kesehatan R.I

WHO.2013. Millennium Development Goals (MDGs). Jakarta: United Nation



