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DESCRIPTION OF NURSING CARE FOR SECOND STAGE OF NORMAL 

LABOR WITH CHILDBIRTH PAIN IN 2020 

ABSTRACT 

Childbirth is the process by which the baby, the placenta and the amniotic 

membrane come out of the mother's uterus, consisting of four stages, namely the 

first to fourth stages. The second stage of labor starts from the complete opening 

(10 cm) to the removal of the baby. Childbirth pain is a sensory and emotional 

experience that varies from pleasant to unpleasant associated with labor, the 

cause of which is cervical dilatation or fetal expulsion. This study aims to 

determine the description of nursing care in normal second stage mothers with 

childbirth pain. The research design uses descriptive research type with case 

study design using documentation data collection techniques. The number of 

subjects used was two patients. The results of the assessment on the subject 

obtained subjective and objective data. The diagnosis of childbirth pain has not 

been raised in the room but instead uses a midwifery diagnosis. The nursing 

intervention taken is pain management. Implementation carried out on the subject 

carried out in accordance with the intervention. Evaluation is based on nursing 

goals that have been prepared using SOAP. Based on the results of this study it 

can be concluded that there are differences with the theory of researchers both 

from assessment to evaluation. The results of this study are expected to be a 

reference or reference as a comparison for further research. 
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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU BERSALIN 

NORMAL KALA II DENGAN NYERI MELAHIRKAN  

TAHUN 2020 

ABSTRAK 

 

Persalinan adalah proses dimana bayi, plasenta dan selaput ketuban keluar dari 

uterus ibu, terdiri dari empat kala yaitu kala I sampai dengan IV. Kala II 

persalinan dimulai dari pembukaan lengkap (10 cm) sampai dengan pengeluaran 

janin. Nyeri melahirkan merupakan pengalaman sensorik dan emosional yang 

bervariasi dari menyenangkan sampai tidak menyenangkan yang berhubungan 

dengan persalinan, penyebabnya yaitu dilatasi serviks atau pengeluaran janin. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran asuhan keperawatan pada ibu 

bersalin normal kala II dengan nyeri melahirkan. Desain penelitian menggunakan 

jenis penelitian deskriptif dengan rancangan studi data repository menggunakan 

teknik pengumpulan data dokumentasi. Jumlah subjek yang digunakan yaitu dua 

pasien. Hasil pengkajian pada subjek didapatkan data subjektif dan objektif. 

Diagnosis nyeri melahirkan belum diangkat di ruangan melainkan menggunakan 

diagnosis kebidanan. Intervensi keperawatan yang dilakukan adalah manajemen 

nyeri. Pelaksanaan yang dilakukan pada subjek dilakukan sesuai dengan 

intervensi. Evaluasi berpedoman pada tujuan keperawatan yang telah disusun 

dengan menggunakan SOAP. Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan 

adanya perbedaan dengan teori peneliti baik dari pengkajian sampai dengan 

evaluasi. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan ataupun referensi 

sebagai pembanding untuk penelitian selanjutnya. 

 

Kata kunci : Persalinan, Kala II, Nyeri melahirkan 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU BERSALIN NORMAL 

KALA II DENGAN NYERI MELAHIRKAN TAHUN 2020 

 

Oleh : I Gusti Ayu Kade Cintya Purnami (P07120017101) 

Persalinan adalah proses dimana bayi, plasenta dan selaput ketuban keluar 

dari uterus ibu. Persalinan dianggap normal jika prosesnya terjadi pada usia 

kehamilan cukup bulan (setelah 37 - 42 minggu). Persalinan terdiri dari empat 

kala. Berdasarkan Riskesdes tahun 2018, angka ibu bersalin di Indonesia 

mencapai 79%, sebagian besar persalinan selalu disertai rasa nyeri (Ardriaansz, 

2017). 

Nyeri persalinan adalah suatu perasaan tidak nyaman berkaitan dengan 

adanya kontraksi uterus, dilatasi dan effacement serviks. Kala II persalinan 

dimulai dari pembukaan lengkap (10 cm) sampai dengan pengeluaran bayi. 

Setelah serviks membuka lengkap janin akan segera keluar. Pada kala 

pengeluaran, his terkoordinir, kuat, cepat dan lebih lama, kira – kira 2 -3 menit 

lamanya 60-90 detik. Upaya untuk mengatasi nyeri persalinan kala II baik secara 

non-farmakologi adalah teknik relaksasi mengatur nafas yang dapat meningkatkan 

kenyamanan ibu saat bersalin (Ilmiah, 2015).  

  Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif, yaitu penelitian yang 

dilakukan dengan tujuan untuk  mendeskripsikan, mengidentifikasi suatu keadaan 

secara objektif. Penelitian ini menggunakan rancangan studi kasus yaitu 

mendeskripsikan asuhan keperawatan pada ibu bersalin normal kala II dengan 

nyeri melahirkan. Metode yang digunakan untuk mengumpulkan data adalah studi 

dokumentasi (Nursalam, 2016). 

  Pengkajian keperawatan pada kedua dokumen keperawatan terdapat 

kesamaan data pengkajian. Namun, terdapat perbedaan data pengkajian 

keperawatan yang terdapat pada hasil studi kasus dengan teori yang dijadikan 

acuan oleh peneliti. 

  Diagnosis keperawatan nyeri melahirkan belum diangkat di ruangan 

melainkan menggunakan diagnosis asuhan kebidanan sedangkan perawat 
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menggunakan pedoman pada buku Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia 

(SDKI). 

  Pada Intervensi Keperawatan hasil pengamatan peneliti pada subjek satu 

dan dua terdapat perbedaan antara teori yang dijadikan acuan dengan hasil studi 

kasus di lapangan. Petugas kesehatan mendokumentasikan intervensi pada lembar 

pengkajian sesuai dengan yang sudah di tetapkan oleh instansi. Namun, pada 

intervensi yang di dokumentasikan oleh petugas kesehatan belum ada tujuan dan 

kriteria hasil sesuai dengan teori yang dijadikan acuan oleh peneliti. 

  Pelaksanaan pada dokumen subjek satu dan dua tidak terdapat lembar 

implementasi secara mengkhusus, Berdasarkan teori yang dijadikan acuan oleh 

peneliti, implementasi dilakukan sesuai dengan intervensi yang dibuat. 

 Pada bagian evaluasi keperawatan terdapat perbedaan mengenai evaluasi 

SOAP pada petugas kesehatan di ruangan dengan evaluasi yang 

didokumentasikan pada studi kasus sesuai teori acuan peneliti. Evaluasi asuhan 

keperawatan tersebut terlihat pada bagian assessment yaitu petugas kesehatan 

hanya menulis diagnosis medis pasien yang telah disepakati sesuai dengan standar 

dan kebijakan yang ditentukan oleh puskesmas. 
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