
  

Lampiran 1 

 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU HAMIL DENGAN DEFISIT PENGETAHUAN 

TENTANG PENCEGAHAN DAN PENANGGULANGAN ANEMIA DI PUSKESMAS I DENPASAR TIMUR 

 
 

 
No 

 
Kegiatan 

Waktu 

Januari 2020 Februari2020 Maret 2020 April2020 Mei 2020 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                     

2 Pengumpulan proposal                     

2 Seminar proposal                     

3 Revisi proposal                     

4 Pengurusan izin penelitian                     

5 Pengumpulan data                     

6 Pengolahan data                      

7 Analisis data                      

8 Penyusunan laporan                     

9 Sidang hasil penelitian                      

10 Revisi laporan                      

11 Pengumpulan KTI                      



 

Lampiran 2 

 

 
RANCANGAN ANGGARAN BIAYA PENELITIAN  

GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU HAMIL DENGAN 

DEFISIT PENGETAHUAN TENTANG PENCEGAHAN DAN 

PENANGGULANGAN ANEMIA  

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai 

berikut: 

 
 Keterangan Biaya 

 Tahap Persiapan  

 Penyusunan Proposal Rp.200.000,00 

 Penggadaan Proposal Rp.100.000,00 

 Revisi Proposal Rp.100.000,00 

 Tahap Pelaksanaan  

 Penggandaan Lembar Pengumpulan 

Data 

Rp.100.000,00 

 Transportasi dan Akomodasi Penulis Rp.100.000,00 

 Pengolahan dan Analisis data Rp.100.000,00 

 Tahap Akhir  

 Penyusunan Laporan Rp.100.000,00 

 Penggandaan Laporan Rp.200.000,00 

 Presentasi Laporan Rp.100.000,00 

 Revisi Laporan Rp.100.000,00 

 Biaya Tidak Terduga Rp.100.000,00 

Total biaya Rp.1.300.000,00 



 

Lampiran 3 

Pedoman Observasi Dokumentasi 

Judul Penelitian          :   Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Ibu Hamil Dengan 

Defisit Pengetahuan Tentang Pencegahan Dan 

Penanggulangan Anemia  

 

Kode Responden : 

 
Tanggal Penelitian : 

 
 

 
Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan lembar observasi dengan teliti danbenar 
 

2. Amati catatan keperawatan pasien dan isi tanda √ pada kolom yangsesuai 

dengan data yang ada padadokumen. 

A. Pengkajian 

 

No Data Mayor, Data Minor dan Masalah 

Keperawatan 

Tanda dan Gejala 

Ya Tidak 

 Anemia  

a. Hb ≤ 10,5 gr/Dl √  

b. Mudah lelah  √  

c. Pusing √  

d. Dispnea ringan  - 

e. Mudah pingsan  - 

f. Nafsu makan menurun √  

   

 

    

 



 

B. Diagnosa 

 

No Diagnosa Keperawatan (PES) Dirumuskan 

Ya Tidak 

1 Problem 

Anemia √  

2 Etiology 

a. Gangguan produksi eritrosit √  

b. Kehilangan darah √  

c. Meningkatnya pemevahan eritrosit (hemolisis) √  

d. Bahan baku untuk untuk pembentuk eritroit 

tidak ada 

√  

3 Sign and symptom 

a. Hb ≤ 10,5 gr/Dl √  

b. Mudah lelah √  

c. Pusing √  

d. Dispnea ringan  - 

e. Mudah pingsan  - 

f. Nafsu makan menurun  √ 



 

C. Perencanaan 

 

No  

Perencanaan Keperawatan (SIKI) 

Direncanakan 

Ya Tidak 

1. Manajemen Anemia 

Observasi 

Identifikasi kesiapan dan kemampuan menerima 

informasi 

√  

Terapiutik √  

Sediakan materi dan media pendidikan kesehatan 

 

√  

Edukasi √  

a. Berikan kesempatan bertanya 

b. Jelaskan faktor risiko yang dapat mempengaruhi 

kesehatan 

√  

Kolaborasi √  

Berikan tablet besi bila perlu √  



 

D. Implementasi 

 

No.  

Implementasi Keperawatan (SIKI) 

Direncanakan 

Ya Tidak 

1. Manajemen Anemia 

Observasi 

Mengidentifikasi kesiapan dan kemampuan menerima 

informasi 

√  

Terapiutik 

Menyediakan materi dan media pendidikan kesehatan √  

Edukasi   

a. Berikan kesempatan bertanya 

b. Jelaskan faktor risiko yang dapat mempengaruhi 

kesehatan 

√  

Kolaborasi 

Memberikan tablet besi bila 
perlu 

 √  



 

E. Evaluasi 

 

 

No 
 

Evaluasi Keperawatan 

Dievaluasi 

Ya 
Tidak 

1 Perilaku sesuai anjuran meningkat 

 

√  

2 Kemampuan menjelaskan pengetahuan tentang suatu topik 

meningkat 

 

√  

3 Kemampuan menggambarkan pengalaman sebelumnya 

yang sesuai dengan topik meningkat 

 

√  

4 Perilaku sesuai dengan pengetahuan meningkat 

 

√  

5 Pertanyaan tentang masalah yang dihadapi menurun 

 

√  

6 Persepsi yang keliru terhadap masalah menurun 

 

√  

7 Mengalami pemeriksaan yang tidak tepat menurun 

 

√  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 


