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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konseptual adalah hubungan satu konsep dengan konsep yang 

lainnya dari  suatu masalah yang diteliti. Kerangka konsep ini di dapat melalui 

suatu konsep atau teori yang digunakan sebagai landasan penelitian (Setiadi, 

2013). Berikut adalah kerangka  konsep pada penelitian ini : 

 

 

 

 

penyebab 

 

 

 

 

 

Keterangan  

  : Diteliti  

  : Tidak diteliti 

  : Ada hubungan 

Gambar  1 

Kerangka Konsep Penelitian Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Ibu 

Hamil Dengan Defisit Pengetahuan Tentang Pencegahan Dan 

Penanggulangan Anemia 

Penyebab : 

1. Gangguan 

produksi eritrosit  

2. Kehilangan darah 

3. Meningkatkatnya 

pemecahan 

eritrosit 

(hemolisis) 

4. Bahan baku untuk 

pembentuk 

eritrosit tidak ada 

Perfusi Perifer Tidak 

Efektif Keletihan 

Ibu Hamil Dengan 

Anemia 

Defisit Pengetahuan 

Asuhan Keperawatan : 

1. Pengkajian 

2. Diagnosis 

3. Perencanaan 

4. Implementasi 

5. Evaluasi 

 

Dampak : 

1. Trimester I 

Terjadinya abortus, 

missed abortus, 

kelainan kongenital 

2. Trimester II 

Persalinan 

prematuritas, 

perdarahan 

antepartum, 

gangguan pada 

pertumbuhan janin 

dalam rahim 

3. Trimester III 

Dapat 

menyebabkan bayi 

berat lahir rendah 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

Variabel penelitian adalah semua hal yang berbentuk apa saja yang ditetapkan  

oleh peneliti yang bertujuan  untuk dapat dipelajari sehingga didapatkan suatu 

informasi  dan pada akhirnya akan di dapatkan sebuah kesimpulan (Sugiyono, 

2016). Dalam penelitian ini akan meneliti satu variabel yaitu : Gambaran Asuhan 

Keperawatan Pada Ibu Hamil Dengan Defisit Pengetahuan  Tentang Pencegahan 

Dan Penggulangan Anemia. 

2. Definisi operasional 

Definisi operasional merupakan penjelasan dari semua variabel dan istilah-

istilah yang akan digunakan dalam penelitian secara operasional sehingga 

nantinya dapat memudahkan pembaca untuk mengartikan makna dari suatu 

penelitian (Setiadi, 2013). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 

 

Tabel 3 

Definisi Operasional Variabel Penelitian Gambaran Asuhan Keperawatan 

 Pada Ibu Hamil Dengan Defisit Pengetahuan  Tentang Pencegahan Dan 

Penanggulangan Anemia 

 

No Variabel Definisi 

Operasional 

Alat Ukur Cara 

Pengumpulan 

Data 

1 2 3 4 5 

 Asuhan 

keperawatan 

pada ibu 

hamil 

dengan 

defisit 

pengetahuan 

tentang 

pencegahan 

dan 

penanggulan

-gan anemia. 

 

Suatu bentuk 

pelayanan 

keperawatan yang 

komprehensif yang 

diberikan pada 

pasien yaitu ibu 

hamil dengan Hb ≤ 

10,5 gr/dL dengan 

tujuan untuk 

meningkatkan 

pengetahuan ibu 

tentang pencegahan 

dan 

penanggulangan 

anemia selama 

kehamilan melalui 

suatu proses 

keperawatan yang 

meliputi 

pengkajian, 

diagnosis, 

perencanaan, 

implementasi, dan 

evaluasi 

keperawatan. 

Pedoman 

dokumentasi 

Data 

repository 

 

 

 

 


