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DESCRIPTION OF NURSING IN PREGNANT MOTHER 

WITH THE DEFICIT OF KNOWLEDGE ABOUT 

PREVENTION AND TREATMENT 

ANEMIA  

 
ABSTRACT 

 

Anemia is a condition where the body has too few red blood cells (erythrocytes). 

Pregnancy anemia is a condition of pregnant women with hemoglobin levels 

below 11 gr / dl. The cause of anemia in pregnancy is impaired erythrocyte 

production, blood loss, increased breakdown of erythrocytes, erythrocyte forming 

material is absent. This study aims to describe the nursing care of pregnant 

women with a deficit of knowledge about the prevention and control of anemia by 

using the nursing process. This type of research is descriptive. The data collection 

technique used is by researchers downloading, processing, and observing the data 

contained in nursing documents obtained from attachments of Scientific Papers 

through the website of the Denpasar Health Polytechnic repository. Based on the 

results of research and discussion of pregnant women with a deficit of knowledge 

about anemia prevention and management, there are differences in the results of 

studies conducted with the theory that is used as a reference for researchers, in 

the formulation of diagnoses of the two documents do not use nursing diagnoses 

but obstetric diagnoses, planning made there are differences in theory, in the 

implementation there are some actions that are not carried out, in the evaluation 

using SOAP format. This study expects officers to complete data in detail in 

accordance with guidelines or theories in conducting nursing care. 

 

Keywords : Nursing care, pregnant women with anemia, knowledge deficit 
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ABSTRAK 

Anemia merupakan suatu keadaan dimana tubuh memiliki jumlah sel darah merah 

(eritrosit) yang terlalu sedikit. Anemia kehamilan merupakan kondisi ibu hamil 

dengan kadar hemoglobin dibawah 11 gr/dl. Penyebab terjadinya anemia pada 

kehamilan gangguan produksi eritrosit, kehilangan darah, meningkatnya 

pemecahan eritrosit, bahan baku pembentuk eritrosit tidak ada. Penelitian ini 

bertujuan untuk dapat menggambarkan asuhan keperawatan pada ibu hamil 

dengan defisit pengetahuan tentang pencegahan dan penanggulangan anemia 

dengan menggunakan proses keperawatan. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

deskriptif. Teknik  pengumpulan data yang digunakan adalah  dengan cara peneliti 

mengunduh, mengolah, dan melakukan pengamatan pada data-data yang 

tercantum pada dokumen keperawatan yang diperoleh dari data lampiran Karya 

Tulis Ilmiah melalui situs website repository Politeknik Kesehatan Denpasar. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai ibu hamil dengan defisit 

pengetahuan tentang pencegahan dan penanggulangan anemia, terdapat perbedaan 

hasil pengkajian yang dilakukan dengan teori yang menjadi acuan bagi peneliti, 

pada perumusan diagnosis dari kedua dokumen tidak menggunakan diagnosis 

keperawatan melainkan diagnosis kebidanan, perencanaan  yang dibuat terdapat 

perbedaan dengan teori, pada implementasi terdapat beberapa tindakan yang tidak 

dilakukan, pada evaluasi menggunakan format SOAP. Penelitian ini 

mengharapakan petugas untuk melengkapi data secara detail sesuai dengan 

pedoman atau teori-teori dalam melakukan asuhan keperawatan. 

 

Kata kunci : Asuhan keperawatan, ibu hamil dengan anemia, defisit 

pengetahuan 
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RINGKASAN PENELITIAN 
 

Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Ibu Hamil Dengan Defisit Pengetahuan 

Tentang Pencegahan Dan Penanggulangan Anemia  

 

Oleh : Ni Made Anggi Anggarayani (P07120017189) 

 

Anemia merupakan suatu keadaan dimana tubuh memiliki jumlah sel darah 

merah (eritrosit) yang terlalu sedikit, dimana sel darah merah itu mengandung 

hemoglobin yang berguna untuk membawa oksigen ke seluruh jaringan tubuh. 

Anemia kehamilan merupakan kondisi ibu hamil dengan kadar hemoglobin 

dibawah 11 gr/dl. Anemia yang rentan terjadi pada ibu hamil adalah anemia 

defisiensi besi (Fe) atau disebut dengan anemia gizi besi (AGB). Pada saat hamil 

kebutuhan oksigen akan meningkat dan akan menyebabkan produksi  eritroprotein 

meningkat sehingga mengakibatkan volume plasma dan sel darah merah 

meningkat tetapi peningkatan volume plasma darah terjadi dalam proporsi yang 

lebih besar dibandingkan dengan peningkatan yang terjadi pada sel darah merah 

sehingga menyebabkan terjadi penurunan konsentrasi haemoglobin akibat 

hemodelusi. Tanda dan gejala anemia kehamilan yang sering muncul yaitu 

sebagai berikut,  kelelahan, kelemahan, pusing, dispnea ringan. Gejala lain yang 

dapat ditimbulkan pada anemia kehamilan misalnya mudah pingsan, tetapi 

tekanan darah masih dalam batas normal, terjadinya malnutrisi, sesak nafas atau 

gejala curah jantung tinggi dan nafsu makan turun.  

Penelitian ini bertujuan untuk dapat menggambarkan asuhan keperawatan 

pada ibu hamil dengan defisit pengetahuan tentang pencegahan dan 

penanggulangan anemia dengan menggunakan proses keperawatan. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Teknik  pengumpulan data yang 

dilakukan dengan cara peneliti mengunduh, mengolah, dan melakukan 

pengamatan pada data-data yang tercantum pada dokumen keperawatan yang 

diperoleh dari data lampiran Karya Tulis Ilmiah melalui situs website repository 

Politeknik Kesehatan Denpasar. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh (Ayu Suadnyani, 2019), 

terdapat perbedaan hasil pengkajian yang dilakukan dengan teori yang menjadi 

acuan bagi peneliti, pada perumusan diagnosis dari kedua dokumen tidak 

menggunakan diagnosis keperawatan melainkan diagnosis kebidanan, 

perencanaan  yang dibuat terdapat perbedaan dengan teori, pada implementasi 

terdapat beberapa tindakan yang tidak dilakukan, pada evaluasi menggunakan 

format SOAP. Penelitian ini mengharapakan petugas untuk melengkapi data 

secara detail sesuai dengan pedoman atau teori-teori dalam melakukan asuhan 

keperawatan. 

Berdasarkan perbedaan-perbedaan tersebut peneliti menyarankan kepada 

petugas kesehatan sebagai tenaga kesehatan diharapkan dapat memberikan 

tindakan asuhan keperawatan yang lengkap dan komprehensif, serta menggunakan 

pedoman dan acuan yang ada untuk melakukan tindakan keperawatan sehingga 

mampu memberikan pelayanan yang optimal. Peneliti menyarankan peneliti 

selanjutnya yang akan meneliti asuhan keperawatan pada ibu hamil dengan defisit 

pengetahuan tentang pencegahan dan penanggulangan anemia agar menggunakan 

cara pengumpulan data yang berbeda, seperti wawancara, observasi dan 
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dokumentasi, sehingga diharapkan data yang didapat menjadi lebih valid atau 

teruji kebenarannya. 
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