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Lampiran 1 

RENCANA JADWAL KEGIATAN PENELITIAN GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN  

PADA IBU HAMIL DENGAN KESIAPAN PENINGKATAN  

PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA TAHUN 2020 

 

 
No 

 
Kegiatan 

Waktu 

Januari 2020 Februari2020 Maret 2020 April2020 Mei 2020 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                     

2 Pengumpulan proposal                     

2 Seminar proposal                     

3 Revisi proposal                     

4 Pengurusan izin penelitian                     

5 Pengumpulan data                     

6 Pengolahan data                      

7 Analisis data                      

8 Penyusunan laporan                     

9 Sidang hasil penelitian                      

10 Revisi laporan                      

11 Pengumpulan KTI                      
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Lampiran 2 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU HAMIL 

DENGAN KESIAPAN PENINGKATAN PENGETAHUAN 

TENTANG ANEMIA DI PUSKESMAS 1 DENPASAR 

TIMUR 2020 

 

NO Keterangan Pengeluaran Harga Jumlah Total 

1 Print Berwarna Rp 1.000 100 lembar Rp 100.000 

2 Print hitam putih Rp 500 300 lembar Rp 150.000 

3 Foto Copy Rp 250 500 lembar Rp 125.000 

4 Alat Tulis Kantor (ATK) Rp 150.000 - Rp 150.000 

5 Biaya Transport Rp 50.000 3kali pengisian 

bensin 

Rp 150.000 

6 Biaya tidak terduga Rp 200.000 - Rp 200.000 

 TOTAL BIAYA Rp 825.000 
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1 0 

√ 

Lampiran 3 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA 

 

Judul Penelitian : Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Ibu 

Hamil Dengan Kesiapan Peningkatan 

Pengetahuan Tentang Anemia di Puskesma 

Banjar 1 

Kode Responden         : 

Tanggal Penelitian   : 

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan lembar observasi dengan teliti dan benar 

2. Jawablah pada kolom yang tersedia dengan memberi tanda rumpu 

“√” pada kolom yang sesuai dengan keadaan pasien 

I. PENGKAJIAN 

1. Identitas pasien Penanggung jawab/suami 

 

Nama                  : 

 

Umur                  : 

 

Pendidikan         :  

 

Pekerjaan            :            Pekerjaan : 

 

Status perkawinan:  Alamat : 

 

Agama                 :  

 

Suku                    :  

 

Alamat                 :  

 

               No. CM : 

 

               Tangal MRS : 

 

                Tanggal pengkajian : 

 

                Sumber informasi : 

 

                 Nama : 

 

                Umur : 

 

               Pendidikan : 

1 3 3 0 2 0 2 0 

 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 
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Tanggal MRS   :  

Tanggal pengkajian   :  

Sumber informasi  :  

B. ALASAN DIRAWAT 

1. Alasan MRS   :  

2. keluhan saat dikaji  :  

C. RIWAYAT OBSTERTI dan GINEKOLOGI 

1. Riwayat menstruasi : 

a. Menarche    :   Siklus    :    

b. Banyaknya  :   Lamanya :  

c. Keluhan   :  

d. HPHT   :  

2. Riwayat pernikahan : 

Menikah   :    Lama :  

3. Riwayat kelahiran, persalinan, nifas yang lalu:  

Anak ke Kehamilan Persalinan Komplikasi nifas Anak 

 

No 

 

Th 

Umur 

keha 

milan 

Peny 

ulit 

 

Jenis 

Peno 

long 

Penyu lit Lase 

rasi 

Infe 

ksi 

Pedar 

ahan 

Jenis 

kelamin 

 

BB 

 

Pj 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

4. Riwayat keluarga berencana 

Aseptor KB :   

Jenis   :    lama :  

Masalah   :  

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 
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D. Pola kebutuhan sehari – hari 

1.    Bernafas        :  

2.    Nutrisi (makan/minum)    : 

3.   Eliminasi       : 

4.   Gerak badan      : 

5.   Istirahat tidur      : 

6.   Berpakaian       : 

7.   Rasa aman dan nyaman    : 

8.   Kebersihan diri     : 

9.   Pola komunikasi/hubungan dengan orang lain  : 

10. Produktivitas     : 

11. Rekreasi       : 

12. Kebutuhan belajar     : 

E. Pemeriksaan fisik 

1.  Keadaan umum 

a.  GCS   : 

b.  Tingkat kesadaran : 

c.  Tanda – tanda vital : 

d.  BB   :  TB:  LILA:   

2.  Head to toe 

a.  Kepala  

Wajah    :  

Pucat    : 

Cloasma  : 

Sklea    : 

Konjungtiva  : 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 
√ √ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 
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Pembesaran limpe node : 

Pembesaran kelenjar tiroid : 

telinga      : 

b.  Dada  

1) Payudara  

Areola     :   Puting :  

penguluaran ASI  : 

2) tanda dimpling/retraksi : 

3) Jantung /paru   : 

4) Paru     : 

c. Abdomen  

Linea      :   Striae   :  

Luka SC   :   Bising usus  : 

TFU     :   kontraksi : 

Diastasi rectus abdominis : 

Leopod I   : 

Leopod II   : 

Leopod III   : 

Leopod IV   : 

d. Genetalia 

Kebersihan    : 

Lokhea    :   Krakteristik : 

e. Perineum dan anus 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 
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Perineum  : REEDA (red, eodem, ekimosis, discharge, lost of     

     approximate) 

Hemoroid   :  

f. Ektremitas  

1. Atas 

Oedema   : 

Varises   : 

CRT    : 

2. Bawah 

Oedema   : 

Varises   : 

CRT    : 

Danda human   : 

Pemeriksaan reflek  : 

F. DATA PENUNJANG 

Pemeriksaan laboratorium : 

Pemeriksaan radiologic : 

G. DIAGNOSA MEDIS 

H. PENGOBATAN 

  

 

 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 
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II. DIAGNOSA KEPERAWATAN 

A. Analisa Data 

 

                                       Kesiapan Peningkatan Pengetahuan 

Gejala dan Tanda Mayor 

 

Subjektif 

Observasi 
 

Objektif 

Observasi 

Ya Tidak Ya Tidak 

Mengungkapkan minat 

dalam belajar 
 

 

√ 

Perilaku sesuai dengan 

pengetahuan 
 

 

 

 

 

√ 

Menjelaskan pengetahuan 
tentang suatu topik 

 √ 

Menggambarkan pengalaman 

sebelumnya 

yang sesuai dengan topik 

 
 

√ 

Gejala dan Tanda Minor 

Subjektif Objektif 

(Tidak tersedia) (Tidak tersedia)   
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B. Rumusan Diagnosa Keperawatan 

 

 

No 

 

Diagnosa Keperawatan ( PES) 

Observasi 

Ya Tidak 

1 Problem   

 Kesiapan peningkatan pengetahuan  √ 

2 Etiology   

 (Tidak ada)   

3 Symptoms   

 Mengungkapkan minat dalam belajar  √ 

 Menjelaskan pengetahuan tentang suatu topik  √ 

 
Menggambarkan pengalaman sebelumnya yang 

sesuai dengan topik 
 √ 

 Perilaku sesuai dengan pengalaman  √ 

 

B. Intervensi keperawatan  

 

 

No 

 

Perencanaan Keperawatan 

Observasi 

Ya Tidak 

1 
Identifikasi kesiapan dan kemampuan 

menerima informasi 
 √ 

2 Sediakan materi dan media pendidikan kesehatan  √ 

3 Berikan kesempatan bertanya  √ 

4 

Jelaskan faktor risiko yang dapat 

mempengaruhi kesehatan 

 

√ 

5 

Identifikasi informasi yang akan 

disampaikan 

 

√ 
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D. Implementasi keperawatan 

 

 

No 

 

Implementasi Keperawatan 

Observasi 

Ya Tidak 

1 

Mengidentifikasi kesiapan dan kemampuan 

menerima informasi 
 √ 

2 

Menyediakan materi dan media pendidikan 

kesehatan 
 √ 

3 Memberikan kesempatan bertanya  √ 

4 
Menjelaskan faktor risiko yang dapat 

mempengaruhi kesehatan 
 √ 

5 

Mengidentifikasi informasi yang akan 

disampaikan  
 √ 

6 

Mengidentifikasi pemahaman tentang 

kondisi saat ini 
 √ 

7 

Memberikan edukasi berupa alur, leaflet, atau 

gambar untuk memudahkan pasien mendapatkan 

informasi kesehatan. 

 √ 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 Identifikasi pemahaman tentang kondisi saat ini  
√ 

7 

Berikan edukasi berupa alur, leaflet, atau gambar 

untuk memudahkan pasien mendapatkan informasi 

kesehatan. 

 

√ 
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E. Evaluasi 

 

No 

 

Evaluasi keperawatan 

Observasi 

Ya Tidak 

1 

S (subjektif) : pasien mampu menjelaskan pengetahuan tentang 

suatu topik yaitu anemia kehamilan. 
√  

2 
O (objektif) : pasien menunjukan perilaku sesuai anjuran, 

menunjukkan perilaku sesuai dengan pengetahuan 
√  

3 A (assesment) √  

4 P (planning) √  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 


