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DESCRIPTION OF NURSING CARE IN PREGNANT MOTHER 

WITH READINESS FOR INCREASING KNOWLEDGE 

ABOUT ANEMIA YEAR 

 

 

 

ABSTRACT 

 

The incidence of pregnancy anemia has increased every year, this is due to 

several factors, one of which is the mother's level of knowledge that is still low 

about pregnancy anemia. According to the results of the study 70.4% of pregnant 

women who have less knowledge of anemia. This study aims to describe nursing 

care readiness to increase knowledge of pregnant women about anemia during 

pregnancy, by using a descriptive research design with a case study design. The 

study was conducted using observation techniques and documentation studies on 

two patients, namely trimester II pregnant women with Hb ≤ 10 gr / dL in KIA 

Room Puskesmas 1 Denpasar Timur. The results obtained in the assessment are 

that pregnant women come for routine ANC examinations, no complaints. The 

diagnoses raised are midwifery diagnoses and medical diagnostic codes. The 

interventions made are recorded in SOAP format. The implementation was not in 

accordance with nursing orders. The evaluation used is using the SOAP format. 

Based on data obtained at the Denpasar Poltekkes repository, it can be concluded 

that there is a difference with the theory used as a reference by researchers both 

from the assessment to the evaluation of nursing. 

 

Keywords: Nursing Care, Pregnancy Anemia, Knowledge Enhancement 

Readiness. 
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ABSTRAK 

 

Angka kejadian anemia kehamilan mengalami peningkatan setiap tahunnya, hal 

ini dikarenakan oleh bebarapa faktor salah satunya adalah tingkat pengetahuan ibu 

yang masih rendah tentang anemia kehamilan. Menurut hasil penelitian 70,4% ibu 

hamil yang memiliki pengetahuan kurang mengalami anemia. Penelitian ini 

bertujuan untuk menggambarkan asuhan keperawatan kesiapan peningkatan 

pengetahuan ibu hamil tentang anemia selama kehamilan, dengan menggunakan 

desain penelitian deskriftif dengan rancangan studi kasus. Penelitian dilakukan 

dengan menggunakan teknik observasi dan studi dokumentasi pada dua orang 

pasien yaitu ibu hamil trimester II dengan Hb ≤ 10 gr/dL di Ruang KIA 

Puskesmas 1 Denpasar Timur. Hasil yang didapatkan pada pengkajian yaitu ibu 

hamil datang untuk melakukan pemeriksaan ANC rutin, tidak ada keluhan. 

Diagnosa yang diangkat adalah diagnosa kebidanan dank kode diagnosa medis. 

Intervensi yang dibuat tercatat dalam format SOAP. Implementasi dilakukan tidak 

sesuai intervensi keperawatan. Evaluasi yang digunakan menggunakan format 

SOAP. Berdasarkan data yang didapatkan pada repository Poltekkes Denpasar, 

dapat disimpulkan bahwa adanya perbedaan dengan teori yang dijadikan acuan 

oleh peneliti baik dari pengkajian sampai dengan evaluasi keperawatan. 

  

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Anemia Kehamilan, Kesiapan Peningkatan 

Pengetahuan. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Ibu Hamil Dengan Kesiapan Peningkatan 

Pengetahuan Tentang Anemia 

Oleh: Ni Ketut Sri Lestari (P07120017194) 

 

Angka Kematian Ibu, didefinisikan sebagai "Kematian seseorang wanita 

yang terjadi saat hamil atau dalam 42 hari setelah akhir kehamilannya, tanpa 

melihat usia dan letak kehamilannya, yang diakibatkan oleh sebab apapun yang 

terkait dengan atau diperburuk oleh kehamilannya atau penanganannya, tetapi 

bukan disebabkan oleh insiden dan kecelakaan. (Dinkes 2019). 

Anemia defisiensi besi pada wanita hamil merupakan problema kesehatan 

yang dialami oleh wanita diseluruh dunia terutama dinegara berkembang. Badan 

kesehatan dunia (World Health Organization/WHO) melaporkan bahwa 

prevalensi ibu-ibu hamil yang mengalami defisiensi besi sekitar 35-75% serta 

semakin meningkat seiring dengan pertambah usia kehamilan. Menurut WHO 

40% kematian ibu dinegara berkembang berkaitan dengan anemia pada kehamilan 

dan kebanyakan anemia pada kehamilan disebabkan oleh defisiensi besi dan 

perdarahan akut, bahkan tidak jarang keduanya saling berinteraksi. Oleh karena 

itu, pemerintah memberikan tablet tambah darah pada seluruh ibu hamil minimal 

90 tablet selama kehamilan. 

Penelitian ini bertujuan untuk dapat menggambarkan asuhan keperawatan 

pada ibu hamil dengan kesiapan peningkatan pengetahuan tentang anemia dengan 

menggunakan proses keperawatan. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

deskriptif, dengan desain dokumentasi dan pendekatan prospektif. Teknik  

pengumpulan data yang digunakan adalah dokumentasi yang dilakukan dengan 

cara peneliti mengunduh, mengolah, dan melakukan pengamatan pada data-data 

yang tercantum pada dokumen keperawatan yang diperoleh dari data lampiran 

Karya Tulis Ilmiah melalui situs website repository Politeknik Kesehatan 

Denpasar. 
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Berdasarkan hasil studi kasus, terdapat perbedaan hasil pengkajian yang 

dilakukan dengan teori yang menjadi acuan bagi peneliti, pada perumusan 

diagnosis dari kedua dokumen tidak menggunakan diagnosis keperawatan 

melainkan diagnosis kebidanan, perencanaan  yang dibuat terdapat perbedaan 

dengan teori, pada implementasi terdapat beberapa tindakan yang tidak dilakukan, 

pada evaluasi menggunakan format SOAP. Penelitian ini mengharapakan petugas 

untuk melengkapi data secara detail sesuai dengan pedoman atau teori-teori dalam 

melakukan asuhan keperawatan. 

Berdasarkan perbedaan-perbedaan tersebut peneliti menyarankan kepada 

petugas khususnya di Puskesmas Banjar I sebagai tenaga kesehatan diharapkan 

dapat memberikan tindakan asuhan keperawatan yang lengkap dan komprehensif, 

serta menggunakan pedoman dan acuan yang ada untuk melakukan tindakan 

keperawatan sehingga mampu memberikan pelayanan yang optimal. Penelitian ini 

menggunakan studi dokumentasi sebagai cara pengumpulan data, jadi data yang 

didapat hanya berdasarkan apa yang ada pada dokumen keperawatan subjek. 

Peneliti menyarankan peneliti selanjutnya yang akan meneliti asuhan keperawatan 

pada ibu hamil dengan kesiapan peningkatan pengetahuan tentang anemia agar 

menggunakan cara pengumpulan data yang berbeda, seperti wawancara, observasi 

dan dokumentasi, sehingga diharapkan data yang didapat menjadi lebih valid atau 

teruji kebenarannya. 
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