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OVERVIEW OF NURSING CARE IN MOTHER NIFAS WITH THE 

READINESS OF INCREASING KNOWLEDGE ABOUT THE TECHNIQUES 

ON BREASTFEEDING IN 2020 

 

ABSTRACT 

Breastfeeding is the process of giving breast milk (ASI) to infants from birth until the 

age of 2 years. Proper breastfeeding technique is a way to give milk to babies with 

the attachment and position of the mother and baby correctly. This study aims to 

determine the description of nursing care for postpartum mothers with readiness to 

increase knowledge about breastfeeding techniques taken from the practice results at 

Klungkung District Hospital in 2019. The type of research used is descriptive with 

case study design. This research was taken from practice documentation data which 

was conducted on 18 to 23 March 2020 conducted in 2 medical records of patients 

with readiness to increase knowledge about breastfeeding techniques. The results 

obtained include nursing studies there are differences in the results of the study of 

documentation with the theory used as a reference by researchers. The diagnosis was 

formulated in obstetric diagnosis. The intervention was not documented in the two 

patient documents. Implementation uses formative evaluation. The nursing evaluation 

used is SOAP documentation. 

Keywords : Nursing Care, Knowledge Improvement Readiness, Postpartum Mother, 

Breastfeeding Techniques 
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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU NIFAS DENGAN 

KESIAPAN PENINGKATAN PENGETAHUAN TENTANG TEKNIK 

MENYUSUI TAHUN 2020 

ABSTRAK 

Menyusui adalah proses pemberian air susu ibu (ASI) kepada bayi sejak lahir sampai 

berusia 2 tahun. Teknik menyusui yang benar adalah cara memberikan ASI kepada 

bayi dengan perlekatan dan posisi ibu dan bayi dengan benar. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan pada ibu nifas dengan kesiapan 

peningkatan pengetahuan tentang teknik menyusui yang diambil dari hasil praktik di 

RSUD Klungkung tahun 2019. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif 

dengan rancangan studi kasus. Penelitian ini di ambil dari data dokumentasi praktik 

yang di lakukan penelitian pada tanggal 18 sampai 23 maret 2020 yang dilakukan 

pada 2 rekam medis pasien dengan kesiapan peningkatan pengetahuan tentang teknik 

menyusui. Hasil yang di dapatkan meliputi pengkajian keperawatan terdapat 

perbedaan pada hasil studi dokumentasi dengan teori yang dijadikan acuan oleh 

peneliti. Diagnosis yang dirumuskan diagnosis kebidanan. Intervensi tidak di 

dokumentasikan pada kedua dokumen pasien. Implementasi menggunakan evaluasi 

formatif. Evaluasi keperawatan yang digunakan adalah pendokumentasian SOAP.  

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Kesiapan Peningkatan Pengetahuan, Ibu Nifas, 

Teknik Menyusui 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Ibu Nifas Dengan Kesiapan  

Peningkatan Pengetahuan Tentang Teknik Menyusui Tahun 2020 

 

Oleh : Ni Luh Sumita Dewi (P07120017116) 

 

Kesiapan peningkatan pengetahuan tentang teknik meyusui adalah 

perkembangan informasi kognitif yang berhubungan dengan cara pemberian asi 

kepada bayi dengan perlekatan posisi ibu dan bayi yang benar cukup untuk 

memenuhi tujuan kesehatan yang dapat di tingkatkan (Rizki Ramadhan, 2015). 

Penyebab yang berpengaruh pada proses menyusui antara lain posisi dan fiksasi bayi 

yang benar pada payudara serta durasi menyusui. Penyebab yang mempengaruhi 

dalam pemberian ASI diantaranya usia ibu, pendidikan ibu, pengetahuan ibu, 

pekerjaan ibu dan paritas ibu (Syamsul, 2016).  

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan peneliti di RSUD 

Klungkung tanggal 18 Maret 2020, didapatkan data jumlah pasien ibu post partum 

normal dalam tiga tahun terahkir, yaitu pada tahun 2017 berjumlah 155 pasien, pada 

tahun 2018 berjumlah 158 pasien, pada tahun 2019 berjumlah 149 pasien. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan ibu 

nifas dengan kesiapan peningkatan pengetahuan tentang teknik menyusui. Jenis 

penelitian menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan rancangan studi kasus. 

Penelitian deskriptif merupakan suatu metode  
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penelitian yang mempunyai tujuan utama untuk menggambarkan suatu keadaan 

secara objektif.  

Penelitian ini menggunakan subjek sebanyak 2 dokumen pasien yang telah 

memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Observasi tersebut dilakukan pada catatan 

hasil pengkajian sampai dengan evaluasi keperawatan. Hasil penelitian pada 

pengkajian terdapat kesamaan dengan teori, diagnosa keperawatan yang ditegakkan 

adalah diagnosa kebidanan, perencanaan tidak didokumentasikan di dalam rekam 

medis pasien, dan implementasi dilakukan namun tidak didokumentasikan karena 

terbatasmya format yang terdapat di RSUD Klungkung, serta evaluasi menggunakan 

SOAP dengan perbedaan pada planning. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai asuhan keperawatan 

pada ibu nifas dengan kesiapan peningkatan pengetahuan tentang teknik menyusui 

peneliti mengalami beberapa hambatan dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini. 

Keterbatasan yang ditemukan peneliti adalah tentang penerapan asuhan di ruang 

Belimbing RSUD Klungkung yang tidak mempergunakan format asuhan 

keperawatan namun menggunakan asuhan yang telah ditetapkan rumah sakit dan 

keterbatasan kelengkapan format lembar asuhan yang tidak mencantumkan 

perencanaan yang akan dilakukan kepada pasien serta tentang metode penelitian yang 

menggunakan studi dokumentasi sehingga peneliti hanya dapat mengobservasi 

dokumen pasien.   

Demi kemajuan penelitian selanjutnya peneliti menyarankan kepada perawat 

dan pihak puskesmas sebagai tim diharapkan dalam mendokumentasikan asuhan 

sebaiknya mempergunakan format asuhan yang meliputi pengkajian, diagnosa, 
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perencanaan, implemtasi, dan evaluasi tanpa menghilangkan salah satu komponen 

tersebut seperti perencanaan dan dapat juga mencantumkan diagnosa kesiapan 

peningkatan pengetahuan tentang teknik menyusui pada ibu nifas  serta petugas 

kesehatan diharapkan mendokumentasikan seluruh tindakan yang telah dilakukan 

pada rekam medis pasien. 
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