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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan suatu hubungan antar konsep satu dengan 

lainnya yang berguna menjelaskan serta menghubungkan topik yang akan dibahas 

(Setiadi, 2013). 

Adapun kerangka konsep penelitian dapat dijabarkan seperti dibawah ini :  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Keterangan : 

  : variable yang tidak diteliti 

  : variable yang diteliti 

  : alur pikir 

 

Gambar 1 Kerangka Konsep Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post 

Partum Normal Dengan Ketidaknyaman Pasca Partum 
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Penjelasan : 

Pada saat persalinan sering kali dilakukan tindakan episiotomi yang dapat 

menyebabkan trauma pada perineum. Secara  fisik trauma perinium akan 

menyebabkan ketidaknyamanan pasca partum (Febrianita & Hasanah, 2017). 

Ketidaknyamanan pasca partum adalah perasaan tidak nyaman yang berhubungan 

dengan kondisi setelah melahirkan. (Tim Pokja SDKI DPP PPNI, 2016). Dampak-

dampak yang dapat ditimbulkan dari ketidaknyamanan pasca partum yaitu 

ansietas, gangguan mobilitas fisik, dan gangguan pola tidur (Andarmoyo, 2013). 

Masalah ketidaknyamanan pasca partum dapat diatasi dengan melakukan asuhan 

keperawatan yang dimulai pengkajian, diagnosis, perencanaan, pelaksanaan, 

sampai evaluasi keperawatan (Widiatie, 2015). 

B. Definisi Operasional 

       Definisi operasional adalah penentuan sifat yang akan dipelajari sehingga 

menjadi variabel yang dapat diukur (Sugiyono, 2015). Untuk menghindari 

perbedaan persepsi maka perlu disusun definisi operasional yang merupakan 

penjelasan dari variabel sebagai berikut: 

Tabel 3 

Definisi Operasional Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Partum 

Normal Dengan Ketidaknyamanan Pasca Partum 

 

No          Variabel Definisi Operasional 

(1) 

1  

              (2) 

Asuhan Keperawatan 

Pada Ibu Post Partum 

Normal Dengan 

Ketidaknyamanan 

Pasca Partum  akibat  

                                   (3) 

Asuhan keperawatan yang diberikan kepada 

ibu post partum normal dengan 

ketidaknyamanan pasca partum akibat 

trauma perineum melalui pendekatan proses 

keperawatan yang meliputi pengkajian,  
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trauma perineum 

 

(3) 

Diagnosis, intervensi, implementasi dan 

evaluasi keperawatan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


