










vi 

 

DESCRIPTION OF NURSING CARE FOR NORMAL POST PARTUM 

MOTHER WITH THE DISCOMFORT POST PARTUM  

2020 

 

ABSTRACT 

Episiotomy in normal postpartum can cause wounds in the perineum area to 

cause postpartum discomfort in the form of pain in suture wounds in the mother's 

perineum. Postpartum discomfort is an uncomfortable feeling associated with the 

condition after childbirth. This study aimed to determine the description of 

nursing care in normal postpartum mothers with postpartum discomfort. The 

design of this study uses descriptive research with a case study design using 

documentation data collection techniques obtained through therepository 

Denpasar Poltekkes. The number of subjects was 2 documents. The results 

showed in the study of patient documents 1 and 2 subjective data complained of 

discomfort due to pain in the perineal suture wound and objective data contained 

episiotomy wounds, and there was no post partum maternal assessment. The 

diagnosis of post partum discomfort formulated in both documents is a diagnosis 

of midwifery care. The nursing plan contained in both documents is post partum 

care. The implementation of the first and second patients was done according to 

plan. Evaluation is guided by nursing goals that have been prepared using SOAP. 

Based on data obtained at therepository Denpasar Poltekkes, it can be concluded 

that there are some differences with the theory of researchers both from the 

assessment to the evaluation of nursing.  
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ABSTRAK 

Tindakan episiotomi dalam persalinan normal menyebabkan luka di daerah 

perineum yang akan menyebabkan ketidaknyamanan pasca partum berupa nyeri 

pada luka jahitan di perineum. Ketidaknyamanan pasca partum adalah perasaan 

tidak nyaman yang berhubungan dengan kondisi setelah melahirkan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan pada ibu post partum 

normal dengan ketidaknyamanan pasca partum. Desain penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan rancangan studi kasus 

menggunakan teknik pengumpulan data dokumentasi yang didapat melalui 

repository Poltekkes Denpasar. Jumlah subjek sebanyak 2 dokumen.. Hasil 

penelitian menunjukkan pada pada pengkajian dokumen pasien 1 dan 2  data 

subjektif mengeluh tidak nyaman akibat nyeri luka jahitan perineum dan data 

objektif terdapat luka episiotomi, serta belum ada pengkajian ibu post partum. 

Diagnosa ketidaknyamanan pasca partum yang dirumuskan pada kedua dokumen 

adalah diagnosa asuhan kebidanan. Rencana keperawatan yang terdapat pada 

kedua dokumen adalah perawatan pasca partum. Pelaksanaan yang dilakukan 

pada pasien pertama dan kedua sudah dilakukan sesuai dengan rencana. Evaluasi 

berpedoman pada tujuan keperawatan yang telah disusun dengan menggunakan 

SOAP. Berdasarkan data yang didapatkan pada repository Poltekkes Denpasar, 

dapat disimpulkan bahwa adanya beberapa perbedaan dengan teori peneliti baik 

dari pengkajian sampai dengan evaluasi keperawatan.  

 
Kata kunci : Asuhan  keperawatan, Episiotomi, Post partum, Ketidaknyamanan pasca 

partum 
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Ibu post partum pada saat persalinan  seringkali perlu dilakukan tindakan 

episiotomi. Di Vietnam tindakan episiotomi dilakukan lebih dari 85% pada 

persalinan pervaginam dan hampir 100% diantaranya adalah primipara (World 

Health Organization, 2013). Prevalensi ibu bersalin yang mengalami tindakan 

episiotomi pada saat persalinan di Indonesia pada golongan umur 25 – 30 tahun 

yaitu 24%  sedangkan pada ibu bersalin usia 32–39 tahun sebesar 62% (Widia, 

2017). 

Tindakan episiotomi dalam persalinan normal menyebabkan luka di daerah 

perineum yang akan menyebabkan ketidaknyamanan pasca partum berupa nyeri 

pada luka jahitan di perineum. Ketidaknyamanan pasca partum adalah perasaan 

tidak nyaman yang berhubungan dengan kondisi setelah melahirkan. 

Ketidaknyamanan pasca partum disebabkan oleh trauma perineum selama 

persalinan dan kelahiran, involusi uterus, proses pengembalian ukuran rahim ke 

ukuran semula, pembengkakan payudara dimana alveoli mulai terisi ASI, 

kekurangan dukungan dari keluarga dan tenaga kesehatan, ketidaktepatan posisi 

duduk, dan faktor budaya. 

Jenis penelitian yang digunakan dalam karya tulis ilmiah ini adalah deskriptif, 

yaitu suatu jenis penelitian yang dilakukan dengan tujuan utama untuk 

menggambarkan, mengidentifikasi suatu keadaan secara objektif (Nursalam, 

2016). Penelitian ini menggunakan rancangan studi kasus yaitu menggambarkan 

atau mendeskripsikan asuhan keperawatan pada ibu post partum normal dengan 

ketidaknyamanan pasca partum. Metode yang digunakan untuk mengumpulkan 

data yang diperlukan sesuai variabel yang diteliti adalah dengan studi 

dokumentasi yang didapat memalui lampiran Karya Tulis Ilmiah atas nama Ni 

Luh Gede Yupita Astri Suryandari dengan judul Gambaran Asuhan Keperawatan 

Pada Ibu Post Partum Dengan Ketidaknyamanan Pasca Partum di Ruang Dara 
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RSUD Wangaya Tahun 2019 yang di dapat melalui website repository Poltekkes 

Denpasar. 

Dari data pengkajian pada lampiran Karya Tulis Ilmiah yang di dapat melalui 

website repository Poltekkes Denpasar, terdapat perbedaan antara studi kasus 

dengan teori yang dijadikan acuan oleh peneliti, pada data yang didapatkan tidak 

didokumentasikan secara mendetail mengenai tanda gejala mayor maupun minor 

ketidaknyamanan pasca partum sesuai dengan teori acuan yang digunakan oleh 

peneliti. 

Adanya perbedaan diagnois keperawatan antara data yang didapat dari 

repository Poltekkes Denpasar dengan teori yang dijadikan acuan oleh peneliti. 

Pada data yang didapatkan menggunakan diagnosis asuhan kebidanan sedangkan 

perawat menggunakan pedoman pada buku Standar Diagnosa Keperawatan 

Indonesia (SDKI). 

Penyusunan perencanaan dalam dokumen pasien 1 dan pasien 2 

menggunakan penyusunan perencanaan secara asuhan kebidanan, sehingga 

terdapat beberapa perbedaan kalimat pada perencanaan di ruangan dengan 

perencanaan keperawatan namun memiliki maksud yang sama. 

Pelaksanaan pada dokumen pasien 1 dan pasien 2 yang didapat melalui 

repository Poltekkes Denpasar tidak terdapat lembar implementasi secara 

mengkhusus, namun bukti dilakukan implementasi dengan menggunakan tanda 

centang (√) pada kolom intervensi di lembar asuhan kebidanan untuk 

pendokumentasian hasil tindakan.  

Pada evaluasi keperawatan yang didapat melalui repository Poltekkes 

Denpasar, bagian evaluasi terdapat perbedaan mengenai evaluasi SOAP pada data 

yang dapatkan dengan evaluasi yang didokumentasikan pada studi kasus sesuai 

teori acuan peneliti. Evaluasi asuhan keperawatan tersebut terlihat pada bagian 

assessment yaitu hanya dituliskan diagnosa medis pasien. 
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