SENAM DIABETES MENURUNKAN KADAR GULA DARAH
PADA PASIEN DIABETES
MELLITUS

Oleh :
D ARI
NIM. P07120216011

KEMENTRIAN KESEHATAN R.L
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
JURUSAN KEPERAWATAN PROGRAM
STUDI SARJANA TERAPAN
KEPERAWATAN
DENPASAR
2020



SENAM DIABETES MENURUNKAN KADAR GULA DARAH
PADA PASIEN DIABETES
MELLITUS

DlaJukan' Uhtuk'Memen.ﬁhl Saflﬁh Satu Syarat
Menyelesalkan Pendidikan Sarjana Terapan Keperawatan
. Jurusan KeperaWatan %

Wl Oleh o W
DESAK MADE ARI WAHYUNI
~ NIM.P07120215011

KEMENTRIAN KESEHATAN R.L »
. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
" - JURUSAN KEPERAWATAN PROGRAM
STUDI SARJANA TERAPAN
KEPERAWATAN
_ DENPASAR
S 2020

1



LEMBAR PERSETUJUAN

SENAM DIABETES MENURUNKAN KADAR GULA DARAH
PADA PASIEN DIABETES
MELLITUS

- TELAH MENDAPATKAN PERSETUJUAN
v Pémbimbiﬁg Utama o i, Pembimbihg Pendainpi;ﬁ:g_

- Ns.IWayan Sukawana, SKep.MPd V.M. Endang S.P. Rahayu. SKP.MPd
NIP. 196709281990031001 ~NIP. 195812191985032005

. MENGETAHUI
KETUA JU RUSAN KEPERAWATAN

s , :
- UQ;I ‘{ ‘%‘9‘“‘!9 # . e
I Dewa Putu Gede ~S.Kp.. M.Kep.Sp.MB

NIP. 197108141994021001

il



LEMBAR PENGESAHAN
LITERATURE REVIEW

SENAM DIABETES MENURUNKAN KADAR GULA DARAH
PADA PASIEN DIABETES
MELLITUS

TELAH DIUJI DI HADAPAN TIM PENGUJI

"~ PADAHARI  :Rabu

TANGGAL  :13 Mei 2020

TIM PENGUJI

1. NiMade Wedrni, A. Per Pen S.Kep.Ns.M. Kes (Ketua)
NIP. 196106241987032002 |

2. Ns. 1 Wayan Sukawana S.Ken,.M.Pd - (Anggota)
NIP. 1967092819_90(}3100_11 wee o4

3. IKetut Suardana, SKp M Kes _ (Anggota)
. WNIP: 19650913198903100 N

(b s _MENGETAHUI 3
KETUA JURUSAM.K PERAWATAN

v




<

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Desak Made Ari Wahyuni

NIM : P07120216011

Program Studi :S. Tr. Kep

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik : 2019/2020

Alamat : JI. Nuansa Kori II No. 3 Ubung Kaja, Denpasar Utara, Bali

Dengan ini menyatakan bahwa

1. Literatur review dengan judul Senam Diabetes Menurunkan Kadar Gula Darah
Pada Pasien Diabetes Mellitus adalah benar karya sendiri atau bukan plagiat
hasil karya orang lain.

2. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa Literatur review ini bukan karya saya
sendiri atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya sendiri bersedia menerima
sanksi seuai Peraturan Mendiknas RINo. 17 Tahun 2010 dan ketentuan perundang-
undangan yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 30 April 2020

Yang membuat pernyataan

Desak Made Ari Wahyuni
NIM : P07120216011




ABSTRACT

The increase in diabetics every year is caused by chronic hyperglycemia. This
Situation can cause macro, micro complications and death so that the correct blood
sugar control is needed. This literature review aims to explain how diabetes
exercises reduce blood sugar levels in diabetics. The method used 4 databases
(Google Scholar, ResearchGate, doaj.org and Pubmed) were sought between 2011
and 2020 with the form of research reports and reviews that discuss the effect of
diabetes exercises on the blood sugar levels of diabetics. Keywords: diabetes
exercises, diabetic gymnastic, the effects of diabetes exercises and the effect of
exercise on blood glucose. Found 20 articles using these keywords. Then after
selecting the contents of the journal, obtained 7 articles in accordance with the
discussion of diabetes exercises reduce blood sugar levels of diabetes mellitus
patients. The results of the influence of diabetes exercises on blood sugar levels of
patients with diabetes mellitus obtained blood sugar levels of DM patients before
exercise > 180 mg / dL, then decreased by 20 mg /dL after diabetes exercise.
Diabetes exercises better done within 30-45 minutes of 3-5 times a week. Based on
these results, diabetes exercises significantly reduce blood sugar levels of DM
patients.

Keywords: diabetes exercise, diabetes mellitus, blood sugar level
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ABSTRAK

Peningkatan penderita DM setiap tahun disebabkan oleh hiperglikemia kronis.
Keadaan tersebut dapat menimbulkan komplikasi makro maupun mikro dan kematian
sehingga dibutuhkan kontrol gula darah yang benar. Literature review ini bertujuan
untuk menjelaskan bagaimana senam diabetes menurunkan kadar gula darah pada
pasien diabetes mellitus.Metode yang digunakan 4 database (Google Scholar,
ResearchGate, doaj.org dan Pubmed) yang dicari antara tahun 2011 sampai 2020
berupa laporan hasil penelitian dan review yang membahas pengaruh senam diabetes
terhadap kadar gula darah pasien diabetes mellitus. Kata kunci senam diabetes, diabetic
gymnastic, pengaruh senam diabetes dan effect of exercise on blood glucose digunakan
untuk mencari pada database elektronik. Didapatkan 20 artikel dari hasil pencarian
menggunakan kata kunci tersebut. Kemudian setelah dilakukan seleksi isi jurnal,
diperoleh 7 artikel yang sesuai dengan pembahasan senam diabetes menurunkan kadar
gula darah pasien diabetes mellitus. Hasil pengaruh senam diabetes terhadap kadar gula
darah pasien diabetes mellitus didapatkan kadar gula darah pasien DM sebelum senam
> 180 mg/dL, kemudian mengalami penurunan sebesar > 20 mg/dL setelah dilakukan
senam diabetes. Senam diabetes akan lebih baik dilakukan dalam waktu 30-45 menit
dengan frekuensi 3-5 kali per minggu. Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka
senam diabetes dapat menurunkan kadar gula darah pasien DM secara signifikan.

Kata Kunci : senam diabetes, diabetes mellitus, kadar gula darah
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