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NURSING CARE DESCRIPTION OF ELEDERLY HIPERTENTION WITH 

ACUTE PAIN IN PUBLIC HEALTH CENTRE OF 

SUKAWATI I COVERAGE AREA 2018 

ABSTRACT 

Elderly are individuals over the age of 60 years. The elderly population of Gianyar 

district reaches 50,025 people, with hypertension included in 10 most diseases 

suffered by elderly. Acute pain if not resolved optimally will impact on physical, 

behavior and daily activities. The aim of this research is to describe nursing care 

of elderly hypertension with acute pain in Work Area of UPT Kesmas Sukawati 1. 

The design of this research is case study with observational design. The study was 

conducted in Banjar Keden, Ketewel for five visits in April of 2018. The subjects 

were two elderly hypertensive individuals who complained of headache in the Work 

Area of UPT Kesmas Sukawati 1. Data collection through nursing process 

approach to acute pain from assessment to evaluation. Each respondent 

experienced different pain scales due to many factors affecting pain. All 

respondents received medical treatment but still experienced headaches due to an 

unhealthy lifestyle. Acupressure massage is given to provide a relaxing effect so as 

to reduce pain. After being given health education both respondents stated willing 

to change lifestyle become healthier. For health service institutions, especially UPT 

Kesmas Sukawati 1 expected to always provide assistance for hypertensive elderly 

able to apply healthy lifestyle. 

Keywords: Acute pain, elderly hypertension, nursing care 
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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN LANJUT USIA HIPERTENSI 

DENGAN NYERI AKUT DI WILAYAH KERJA  

UPT KESMAS SUKAWATI 1 TAHUN 2018 

ABSTRAK 

Lansia adalah individu yang berusia lebih dari 60 tahun. Penduduk lansia kabupaten 

Gianyar mencapai 50.025 jiwa, dengan hipertensi termasuk dalam 10 penyakit 

terbanyak yang diderita lansia. Nyeri akut apabila tidak diatasi secara optimal akan 

berdampak pada fisik, perilaku dan aktivitas sehari-hari. Tujuan penelitian adalah 

mendeskripsikan asuhan keperawatan lansia hipertensi dengan nyeri akut di 

Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati 1. Rancangan penelitian ini adalah studi 

kasus dengan desain observasional. Penelitian dilakukan di Banjar Keden, Ketewel 

selama lima kali kunjungan pada bulan April tahun 2018. Subjek penelitian yaitu 

dua individu lansia hipertensi yang mengeluh nyeri kepala di Wilayah Kerja UPT 

Kesmas Sukawati 1. Pengumpulan data melalui pendekatan proses keperawatan 

terhadap nyeri akut dari pengkajian hingga evaluasi. Masing-masing responden 

mengalami skala nyeri yang berbeda dikarenakan banyak faktor yang 

mempengaruhi nyeri. Semua responden memperoleh pengobatan medis namun 

masih mengalami nyeri kepala akibat gaya hidup yang kurang sehat. Pijat akupresur 

diberikan guna memberikan efek relaksasi sehingga mampu mengurangi nyeri. 

Setelah diberikan pendidikan kesehatan kedua responden menyatakan bersedia 

merubah gaya hidup menjadi lebih sehat. Bagi instansi pelayanan kesehatan 

khususnya UPT Kesmas Sukawati 1 diharapkan senantiasa memberikan 

pendampingan agar lansia hipertensi mampu menerapkan pola hidup sehat. 

 

Kata kunci :Nyeri akut, lanjut usia hipertensi, asuhan keperawatan  
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Asuhan Keperawatan Lanjut Usia Hipertensi dengan Nyeri Akut di 

Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati 1 Tahun 2018 

Oleh : Ni Putu Hera Wahyu Astiani (P07120015104) 

      Seseorang dikatakan berusia lanjut apabila telah berusia lebih dari 60 tahun. 

Seiring bertambahnya usia fungsi fisiologis akan mengalami penurunan, hal ini 

diakibatkan oleh proses penuaan sehingga penyakit tidak menular (PTM) banyak 

dialami oleh lanjut usia terutama hipertensi (Padila, 2013). Hipertensi adalah situasi 

dimana terjadi peningkatan nilai tekanan darah sistolik sedikitnya 140 mmHg dan 

tekanan diastolik sedikitnya 90 mmHg, gejala yang paling sering ditimbulkan 

adalah sakit kepala yang tergolong ke dalam nyeri akut (Aspiani, 2014). Pasien 

dengan nyeri akut biasanya menunjukkan gejala dan tanda mayor maupun minor 

seperti pasien mengeluhkan adanya nyeri, pasien tampak meringis, menunjukkan 

sikap protektif (misalnya waspada, posisi menghindari nyeri), tampak gelisah, 

frekuensi nadi meningkat, adanya kesulitan untuk tidur,peningkatan tekanan darah, 

perubahan pola napas, perubahan nafsu makan, proses berpikir terganggu, pasien 

tampak menarik diri, berfokus pada diri sendiri, adanya diaforesis (Tim Pokja SDKI 

DPP PPNI, 2016). 

      Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan lanjut 

usia hipertensi dengan nyeri akut di wilayah kerja UPT Kesmas Sukawati 1 tahun 

2018. Jenis penelitian yang digunakan yaitu penelitian deskriptif dengan rancangan 

studi kasus. Penelitian ini dilakukan dengan tekhnik wawancara, observasi, dan 

dokumentasi yang dilakukan dalam rentang waktu sejak tanggal 1-30 April 

sebanyak 5 (lima) kali kunjungan. Penelitian ini menggunakan dua responden lansia 

yang telah memenuhi kriteri inklusi dan eksklusi. Alat pengumpulan data yang 

digunakan adalah lembar observasi asuhan keperawatan lansia, lembar observasi 

minum obat, serta kuesioner. 

      Hasil dari penelitian ini meliputi 5 (lima) tahapan proses keperawatan yaitu 

pengkajian diperoleh data bahwa kedua responden mengeluhkan sakit kepala 

hipertensi dimana Tn. LM mengeluh nyeri kepala dengan skala nyeri 3 (tiga) dari 

rentang 0-10 dan Tn. MD mengeluh nyeri kepala dengan skala nyeri 4 (empat)  dari 
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rentang 0-10 setelah beraktifitas dan kedua responden gemar minum kopi serta 

kerap mengonsumsi daging. Diagnosa keperawatan yang muncul pada masing-

masing responden adalah nyeri akut berhubungan dengan peningkatan tekanan 

vaskular serebral.  

      Intervensi keperawatan yang disusun penulis untuk mengatasi nyeri telah 

berpedoman pada teori yang ada berdasarkan NIC dan NOC. Intervensi yang 

diberikan yaitu kaji keluhan nyeri secara komprehensif, ajarkan tekhnik non 

farmakologi untuk meringankan nyeri dengan akupresur pada tengkuk, bagian 

pelipis dan diantara ibu jari dan telunjuk, berikan edukasi terhadap lansia mengenai 

pola hidup yang baik untuk mengatasi nyeri kepala akibat hipertensi, evalusi 

penurunan intensitas nyeri pasien.  

      Implementasi dilakukan sesuai dengan perencanaan yang telah disusun, seluruh 

tindakan yang direncanakan telah dilaksanakan kepada kedua responden dalam 5 

(lima) kali kunjungan namun dalam waktu yang tidak bersamaan. Implementasi 

pada Tn. LM dilakukan pada tanggal 11, 13, 15, 17, dan 19 April 2018 sedangkan 

pada Tn. MD kunjungan dilakukan tanggal 13, 15,17, dan 19 April 2018. 

Kunjungan pertama penulis meakukan pengkajian terhadap responden, karena 

responden mengeluhkan nyeri akut maka penulis memberikan terapi akupresur 

untuk mengurangi nyeri kepala serta mengukur tanda-tanda vital. Kunjungan kedua 

penulis mengkaji keluhan responden, memberikan health education setelah 

mengetahui kedua responden belum menjalankan pola hidup sehat bagi penderita 

hipertensi kemudian mengukur tanda-tanda vital. Kunjungan ketiga, keempat dan 

kelima penulis memberikan tindakan yang sama yaitu mengkaji keluhan apabila 

terdapat keluhan dari responden, mengukur vital sign serta menghitung sisa obat. 

Setiap kunjungan penulis juga menghitung jumlah obat untuk mengetahui apakah 

responden telah menjalankan terapi farmakologis secara teratur atau tidak teratur.    

      Pada tahap evaluasi diketahui bahwa kedua responden mengatakan nyeri 

berkurang skalanya menjadi 2 (dua) serta pada kunjungan terakhir kedua responden 

tidak mengalami keluhan nyeri kepala lagi, responden menyatakan rasa nyaman, 

responden mampu menggunakan teknik akupresur untuk mengurangi nyeri 

disamping dengan terapi medis yang didapat dari dokter, serta responden 
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mengatakan telah mengetahui dan bersedia memperbaiki pola hidup sehat bagi 

penderita hipertensi setelah diberi health education oleh penulis. Berdasarkan 

jumlah obat yang berkurang sesuai dengan dosis per harinya disimpulkan bahwa 

kedua responden telah meminum obat yang diperoleh dari dokter secara teratur. 

Secara garis besar hal yang ditemukan penulis pada responden telah sesuai dengan 

teori yang ada.  

      Bagi fasilitas pelayanan kesehatan khususnya UPT Kesmas Sukawati 1 

diharapkan memberikan pendampingan yang berkesinambungan bagi lanjut usia 

yang menderita hipertensi agar mampu menjalankan pola hidup sehat sehingga 

keluhan kesehatan akibat hipertensi dapat diminimalisir. Sedangkan bagi 

responden diharapkan bersedia mengikuti anjuran tenaga tenaga kesehatan untuk 

menjalani pola hidup sehat sehingga nyeri kepala akibat hipertensi dapat 

dihindari.   
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