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MIDWIFERY CARE ON 33 TH YEARS OLD MOTHER “MM” 

MULTIGRAVIDA FROM PREGNANCY PERIOD OF THREE-SEMESTER 

UNTIL 42 DAYS OF PUERPERIUM PERIOD 

 

 

Case studies are carried out at Puskesmas Kuta Selatan 

 

 

ABSTRACT 

Midwives are health workers who are at the forefront of determining the degree of 

health of mothers and children. Midwives have a duty to provide care for women 

throughout their life cycle and also provide care for infants, toddlers, and. This 

study aims to find out the results of the application of midwifery care given to 

pregnant women from 38 weeks gestation to 42 days postpartum period. This 

study uses case studies with data collection techniques through interviews, 

examinations, observations, and documentation.The development of maternal 

pregnancy "MM" runs fisiologically The mother vaginally without complications. 

Birth babies cry immediately, active muscle tone, redness of skin and birth weight 

3,100 grams. The process of uterine involution, expenditure of lochea and 

lactation during puerperium takes place normally. Midwifery care on baby and 

mother until 42 days based on standar care. Midwives are expected to provide 

midwifery care according to standards so that if any signs of danger and 

complications are found in the mother or baby it can be immediately treated to 

help reduce morbidity and mortality in the mother and baby 
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ABSTRAK 

Bidan merupakan tenaga kesehatan yang menjadi ujung tombak penentu derajat 

kesehatan ibu dan anak. Bidan mempunyai tugas untuk memberikan asuhan pada 

perempuan sepanjang siklus kehidupannya dan juga memberikan asuhan pada 

bayi, balita,serta anak prasekolah. Laporan ini bertujuan untuk mengetahui hasil 

penerapan asuhan kebidanan yang diberikan pada ibu hamil dari umur kehamilan 

38 minggu sampai 42 hari masa nifas. Studi ini menggunakan studi kasus dengan 

teknik pengumpulan data melalui wawancara, pemeriksaan, observasi, serta 

dokumentasi. Perkembangan kehamilan ibu “MM” berjalan fisiologis. Ibu 

bersalin pervaginam tanpa komplikasi. Bayi lahir segera menangis, tonus otot 

aktif, kulit kemerahan dan berat lahir 3.100 gram. Proses involusi uterus, 

pengeluaran lochea dan laktasi pada masa nifas berlangsung normal. Asuhan bayi 

hingga usia 42 hari dilakukan sesuai standar. Asuhan selama masa nifas dilakukan 

sesuai dengan standar asuhan masa nifas. Bidan  diharapkan memberikan asuhan 

kebidanan sesuai dengan standar sehingga jika ditemukan adanya tanda bahaya 

dan komplikasi pada ibu maupun bayi dapat segera mungkin ditangani untuk  

membantu mengurangi morbiditas dan mortalitas pada ibu dan bayi 
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Bidan merupakan tenaga kesehatan yang menjadi ujung tombak penentu 

derajat kesehatan ibu dan anak.). Studi pendahuluan dilakukan di Puskesmas Kuta 

Selatan dengan responden yaitu Ibu “MM” umur 33 tahun multigravida yang 

berdomisili di Banjar Cengiling,Jimbaran, Kuta Selatan, Bali.yang berada di 

wilayah kerja UPTD Puskesmas Kuta Selatan. Tujuan studi kasus pada laporan ini 

yaitu untuk mengetahui hasil penerapan asuhan kebidanan pada ibu beserta 

anaknya dari kehamilan trimester III sampai dengan 42 hari masa nifas. Asuhan 

kebidanan pada ibu dilakukan sejak usia kehamilan 38 minggu sampai masa nifas 

beserta anaknya sampai usia 42 hari. Metode yang digunakan dalam pengumpulan 

data adalah metode wawancara, observasi, dan dokumentasi.  

Hasil asuhan masa kehamilan yang dialami oleh ibu “MM” berlangsung 

dalam kondisi fisiologis. Kesejahteraan janin selama kehamilan berlangsung 

dengan baik dengan DJJ dalam batas normal dan gerakan dirasakan aktif oleh ibu. 

Perkembangan dan kondisi ibu dan janin selama kehamilan terpantau baik. 

Hasil asuhan kebidanan pada ibu pada masa persalinan diberikan 

berdasarkan lima benang merah persalinan. Proses persalinan ibu berlangsung 

pada usia kehamilan 40 minggu 3 Hari. Kesejahteraan ibu dan janin serta 

kemajuan persalinan terpantau dalam batas normal yang dilakukan melalui asuhan 

mandiri dan kolaborasi. Ibu “MM” bersalin dengan cara pervaginam didampingi 

oleh suami, bayi baru lahir spontan belakang kepala, menangis kuat dan gerak 

aktif jenis kelamin Laki-laki dengan berat badan 3.100 gram. Persalinan kala III 

dan pemantauan kala IV berlangsung normal tanpa ada komplikasi. 
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Hasil asuhan kebidanan pada ibu selama masa nifas dilakukan kunjungan 

minimal 3 kali yaitu KF 1, KF 2, dan KF 3. Hasil pemantauan kondisi ibu yaitu 

meliputi proses laktasi, involusi, dan pengeluaran lochea sampai 42 hari masa 

nifas dalam batas normal. Tidak ada tanda-tanda bahaya yang dialami ibu selama 

masa nifas dan ibu memutuskan menggunakan alat kontrasepsi KB suntik 3 bulan. 

Ibu mendapat kapsul vitamin A pada masa nifas sehingga asuhan yang diberikan 

sesuai standar asuhan masa nifas.  

Hasil asuhan kebidanan yang diberikan pada bayi ibu “MM” sesuai 

dengan pelayanan neonatal esensial. Bayi baru lahir telah mendapat injeksi 

vitamin K1 pada 1 jam pertama, pemberian salep mata, perawatan tali pusat,  

imunisasi HB-0 pada 2 jam setelah kelahiran, imunisasi BCG pada hari keenam 

dan polio I saat umur bayi 1 bulan. Bayi diberikan ASI secara eksklusif. 

Pertumbuhan dan perkembangan bayi berlangsung dalam kondisi fisiologis dan 

keadaan bayi secara umum baik.  

Hasil penerapan asuhan kebidanan yang diberikan pada ibu “MM” beserta 

anaknya selama masa kehamilan, persalinan, nifas, sampai bayi usia 42 hari 

berlangsung dalam batas normal. Diharapkan hasil laporan studi kasus ini dapat 

digunakan oleh tenaga kesehatan untuk meningkatkan pelayanan kesehatan ibu 

dan anak sehingga dapat mendeteksi secara dini dan meminimalisir masalah-

masalah yang dapat terjadi pada ibu dan bayi. Penulis selanjutnya, diharapkan 

dapat memperkaya pengetahuan mengenai asuhan kebidanan terbaru khususnya 
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