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Lampiran 1 JADWAL KEGIATAN PENELITIAN
GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PEMBERIAN TERAPI

AKTIVITAS KELOMPOK STIMULASI PERSEPSI SESI I.C:

KEBERSIHAN DIRI MENYIKAT GIGI UNTUK

MENGATASI DEFISIT PERAWATAN DIRI PADA 

PASIEN SKIZOFRENIA

No Kegiatan

Waktu

Jan 2019 Feb 2019 Mar 2019 April 2019 Mei 2019

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 Penyusunan proposal

2 Seminar proposal

3 Revisi proposal

4 Pengurusan izin penelitian

5 Pengumpulan data

6 Pengolahan data

7 Analisis data

8 Penyusunan laporan

9 Sidang hasil penelitian

10 Revisi laporan

11 Pengumpulan KTI
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Lampiran 2

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PEMBERIAN TERAPI

AKTIVITAS KELOMPOK STIMULASI PERSEPSI SESI I.C

KEBERSIHAN DIRI : MENYIKAT GIGI UNTUK MENGATASI

DEFISIT PERAWATAN DIRI PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI UPTD

RSJ DINKES PROVINSI BALI TAHUN 2020

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut:

berikut:

No Kegiatan Rencana Biaya

1 Tahap Persiapan

a. Penyusunan proposal

b. Penggandaan proposal

c. Revisi proposal

Rp 100.000,00

Rp 200.000,00

Rp 200.000,00
2 Tahap Pelaksanaan

a. Pengurusan Izin Penelitian

b. Penggandaan lembar pengumpulan 

data

c. Transportasi dan akomodasi

d. Pengolahan dan analisa data

Rp 200.000,00

Rp 150.000,00

Rp 200.000,00

Rp 100.000,00

3 Tahap Akhir

a. Penyusunan laporan

b. Penggandaan laporan

c. Revisi Laporan

d. Biaya tidak terduga

Rp 250.000,00

Rp 300.000,00

Rp 150.000,00

Rp 200.000,00
Jumlah Rp 2.050.000,00
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Lampiran 3

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada

Yth. 

Bapak/Ibu Di-

UPTD  RSJ  Dinkes  Provinsi

Bali Dengan hormat,

Saya  mahasiswa  D-III  Keperawatan  Politeknik  Kesehatan  Kementerian

Kesehatan  Denpasar  semester  VI  bermaksud  akan  melaksanakan  penelitian

tentang  “Gambaran  Asuhan  Keperawatan  Pemberian  Terapi  Aktivitas

Kelompok  Stimulasi  Persepsi  Sesi  I.C  :  Kebersihan  Diri  Menyikat  Gigi

Untuk Mengatasi Defisit Perawatan Diri Pada Pasien Skizofrenia di UPTD

RSJ  Dinkes  Provinsi  Bali  Tahun  2020”,  sebagai  persyaratan  untuk

menyelesaikan mata kuliah Karya Tulis Ilmiah pada program studi D-III Jurusan

Keperawatan  di  Poltekkes  Kemenkes Denpasar. Berkaitan  dengan hal  tersebut,

saya mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk bersedia menjadi responden yang

merupakan sumber informasi bagi penelitian ini

Demikian  permohonan  ini  saya  sampaikan  dan  atas  partisipasinya  saya

ucapkan terimakasih.

Denpasar, April 2020

Peneliti

 Putu Novik Pratiwi 

NIM. P07120017153
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Lampiran 4

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Judul Penelitian :“Gambaran Asuhan Keperawatan Pemberian Terapi Aktivitas

Kelompok  Stimulasi  Persepsi  Sesi  I.C  :  Kebersihan  Diri

Menyikat Gigi Untuk Mengatasi Defisit Perawatan Diri Pada

Pasien Skizofrenia di UPTD RSJ Dinkes Provinsi Bali Tahun

2020”

Peneliti : Putu Novik Pratiwi

NIM : P07120017153

Pembimbing :1. I Gede Widjanegara,SKM.,M.Fis.

2. I Nengah Sumirta, SST.,S.Kep.,Ns.,M.

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta

dalam Penelitian  “Gambaran  Asuhan Keperawatan  Pemberian  Terapi  Aktivitas

Kelompok Stimulasi  Persepsi Sesi I.C :  Kebersihan Diri  Menyikat  Gigi  Untuk

Mengatasi Defisit Perawatan Diri Pada Pasien Skizofrenia di UPTD RSJ Dinkes

Provinsi  Bali  Tahun  2020”  yang  dilakukan  oleh  Putu  Novik  Pratiwi.  Saya

mengerti  bahwa  catatan  atau  data  mengenai  penelitian  ini  akan  dirahasikan

identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya

bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Denpasar, 2020

(…………………………)
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Lampiran 6

Standar Prosedur Operasional

TAK Stimulasi Persepsi Sesi IC Kebersihan Diri : Menyikat Gigi

TAK Stimulasi Persepsi SESI IC : 

Kebersihan Diri : Menyikat Gigi

Tujuan 1. Klien memahami manfaat menyikat gigi

2. Klien memahami alat dan bahan untuk menyikat gigi

3. Klien mampu melakukan menyikat gigi secara benar

Setting 1. Diskusi : Duduk melingkar

2. Demonstrasi : berdiri di wastafel

Alat 1 Sikat gigi

2 Pasta gigi

3 Gelas plastik besar / gayung

4 Air bersih satu gelas

5 Handuk kecil

Metode 1 Diskusi

2 Demonstrasi
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Langkah- 

langkah

1

2

3

Persiapan : alat dan bahan : sesui dengan kebutuhan

Persiapan klien : pilih klien sesui dengan indikasi. Jumlah
5-10 klien

Persiapan tempat : siapkan tempat diskusi dan tempat 
peragaan (di wastafel atau kamar mandi)

2

A

B

C

Pelaksanaan :

Orientasi

1. Ucapkan salam, perkenalkan diri
2. Evaluasi / validasi : tanyakan perasaan klien hari ini
3. Kontrak : jelaskan kegiatan yang akan dilaksanakan 

yaitu belajar menyikat gigi, waktunya 1 jam, 
tempatnya diruang diskusi, dan dekat wastafel / kamar
mandi

Kerja
1. Diskusikan manfaat menyikat gigi. Tanyakan 

kepada semua klien secara bergantian tentang 
manfaat menyikat gigi. Jika ada klie yang tidak 
mau atau tidak mampu menjawab, beri stimulasi
hingga mampu menjawab

2. Rangkum jawaban klien tentang manfaat menyikat
gigi. Bila ada jawaban yang kurang tambahkan 
informasi yang diperlukan.

3. Diskusikan alat dan bahan menyikat gigi. Tanyakan
kepada klien sesui kebiasaan klien selama ini.

4. Rangkum jawaban klien. Lengkapi jawaban yang
belum lengkap

5. Diskusikan cara menyikat gigi yang benar
6. Rangkuman jawaban klien tentang cara menyikat

gigi yang benar
7. Peragakan cara menyikat gigi yang benar. Mita 

salah satu klien mendemonstrasikan cara menyikat
gigi

8. Berikan pujian kepada klien

Terminasi
1. Evaluasi subjektif : tanyakan perasaan klien setelah
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belajar menyikat gigi dan setelah mencoba 
menyikat gigi

2. Evaluasi objektif : minta klien menjelaskan 
manfaat menyikat gigi, alat dan bahan untuk 
menyikat gigi, dan cara menyikat gigi yang benar.

3. Tindak lanjut : anjurkan klien untuk menyikat gigi
minimal 2x sehari, yaitu setelah makan pagi dan 
sebelum tidur malam.

Evaluasi dan dokumtasi

No Kemampuan Nama pasien

1 Menjelaskan manfaat gosok

gigi.

2 Menyebutkan alat dan bahan

gosok gigi

3 Menjelaskan tahapan gosok

gigi

4 Memperagakan gosok gigi 

secara benar

5 Komitmen melakukan gosok

gigi 2x/hari

Catatan :

1. Beri tanda check () untuk kemampuan yang dapat dilakukan

2. Bila klien tidak mampu, stimulasi/latih sampai klien mampu

3. Klien dianggap mampu jika semua unsure kemampuan tercapai
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Lampiran 7

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA

A.KARAKTERISTIK SUBJEK PENELITIAN

Petunjuk Pengisian:

1. Isilah data dibawah ini dengan benar.

2. Isilah pada kolom yang telah tersedia dengan memberi tanda (√).

a.  Nama Subjek Penelitian : Ny. D *inisial

b.Tanggal Penelitian : 08 November 2019

c.Usia Subjek Penelitian : 27 Th 

d.Jenis kelamin subjek penelitian :

Laki-laki Perempuan

e. Pendidikan subjek penelitian

Tidak sekolah SMP/SLTP Perguruan Tinggi

SD SMA/SLTA Lain-lain...........

√
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INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA

A.KARAKTERISTIK SUBJEK PENELITIAN

Petunjuk Pengisian:

1. Isilah data dibawah ini dengan benar.

2. Isilah pada kolom yang telah tersedia dengan memberi tanda (√)

b.  Nama Subjek Penelitian : Ny. W *inisial

b.Tanggal Penelitian : 08 November 2019

c.Usia Subjek Penelitian : 24 Th 

d.Jenis kelamin subjek penelitian :

Laki-laki Perempuan

e. Pendidikan subjek penelitian

Tidak sekolah SMP/SLTP Perguruan Tinggi

SD SMA/SLTA Lain-lain...........

√

√



√
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INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA

A.KARAKTERISTIK SUBJEK PENELITIAN

Petunjuk Pengisian:

1. Isilah data dibawah ini dengan benar.

2. Isilah pada kolom yang telah tersedia dengan memberi tanda (√)

c.  Nama Subjek Penelitian : Ny. S *inisial

b.Tanggal Penelitian : 08 November 2019

c.Usia Subjek Penelitian : 50 Th 

d.Jenis kelamin subjek penelitian :

Laki-laki Perempuan

e. Pendidikan subjek penelitian

Tidak sekolah SMP/SLTP Perguruan Tinggi

SD SMA/SLTA Lain-lain...........

√
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INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA

A.KARAKTERISTIK SUBJEK PENELITIAN

Petunjuk Pengisian:

1. Isilah data dibawah ini dengan benar.

2. Isilah pada kolom yang telah tersedia dengan memberi tanda (√)

d. Nama Subjek Penelitian : Ny. Sw *inisial

b.Tanggal Penelitian : 08 November 2019

c.Usia Subjek Penelitian : 50 Th 

d.Jenis kelamin subjek penelitian :

Laki-laki Perempuan

e. Pendidikan subjek penelitian

Tidak sekolah SMP/SLTP Perguruan Tinggi

SD SMA/SLTA Lain-lain...........

√

√
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INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA

A.KARAKTERISTIK SUBJEK PENELITIAN

Petunjuk Pengisian:

1. Isilah data dibawah ini dengan benar.

2. Isilah pada kolom yang telah tersedia dengan memberi tanda (√)

a. Nama Subjek Penelitian : Ny. Y *inisial

b. Tanggal Penelitian : 08 November 2019

c. Usia Subjek Penelitian : 58 Th

d. Jenis kelamin subjek penelitian :

Laki-laki Perempuan

e.Pendidikan subjek penelitian

Tidak sekolah SMP/SLTP Perguruan Tinggi

SD SMA/SLTA Lain-lain...........

√

√
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Lampiran 8

LEMBAR PENGUMPULAN DATA

GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PEMBERIAN TERAPI

AKTIVITAS KELOMPOK STIMULASI PERSEPSI SESI IC KEBERSIHAN

DIRI : MENYIKAT GIGI UNTUK MENGATASI DEFISIT PERAWATAN

DIRI PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI UPTD RSJ DINKES PROVINSI

BALI TAHUN 2020

Judul Penelitian : Gambaran Asuhan Keperawatan Pemberian Terapi Aktivitas 

Kelompok Stimulasi Persepsi Sesi IC Kebersihan Diri : Menyikat

Gigi Untuk Mengatasi Defisit Perawatan Diri Pada Pasien 

Skizofrenia

Kode Responden   :

Tanggal Penelitian :

1. Bacalah setiap lembar pernyataan dengan teliti

2. Isilah kolom yang telah tersedia, dengan cara memberi tanda ( √ ) pada kolom

yang sesuai dengan keadaan pasien

A. PENGKAJIAN KEPERAWATAN

No Data Tanda dan Gejala

Ya Tidak

1 Mayor

Subjektif

a. Menolak Melakukan Perawatan Diri √

Objektif

a. Tidak mampu mandi/mengenakan

pakaian/makan/ketoilet/berhias

√

80 11 2 0 1 9
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secara mandiri

b. Minat melakukan perawatan diri

kurang

√

2 Minor

Subjektif

(tidak tersedia)

Objektif

(tidak tersedia)

B. RUMUSAN DIAGNOSA

No Diagnosa Keperawatan (PES) Observasi

Ya Tidak

1 Defisit Perawatan Diri √

C. PERENCANAAN KEPERAWATAN

No Perencanaan Keperawatan
Observasi

Ya Tidak

1

Klien  dapat  memperagakan  cara

menyikat  gigi  dengan benar  dengan

Pemberian  Terapi  Aktivitas

Kelompok stimulasi persepsi sesi IC

Kebersihan diri : menyikat gigi

√

a. Leader  membuka  kegiatan  terapi

aktivitas kelompok.

b. Leader  memperkenalkan  diri

dilanjutkan  dengan  co  leader,

fasilitator,  observatory  dan  subyek

penelitian.

√

√
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c. Leader  menjelaskan   tujuandari

terapi  aktivitas  kelompok  stimulasi

persepsi  sesi  IC  Kebersihan  diri  :

menyikat gigi

d. Leader  menjelaskan  tata  tertib

selama  mengikuti  terapi  aktivitas

kelompok.

e. Subyek  penelitian  tidak  boleh

meninggalkan  tempat  selama

kegiatan berlangsung.

f. Subyek  penelitian  berhak  bertanya

apabila  ada  hal  yang  kurang

dimengerti.

g. Subyek penelitian wajib

mengikuti setiap intruksi dari leader.

h. Co  leader  dan  Fasilitator

menjelaskan cara menyikat gigi dan

meminta  masing  –  masing  klien

memperagakan  cara  menyikat  gigi

dimulai dari klien di sebelah kanan

terapis  berurutan  berlawanan  arah

jarum,  jam  sampai  semua  peserta

mendapatkan giliran. Fasilitator  ikut

memberi motivasi agar subjek dapat

memperagakan  cara  menyikat  gigi

dengan  benar  lalu  memberikan

pujian  dan  mengajak  semua  klien

bertepuk  tangan  saat  setiap  klien

selesai  mempergakan cara menyikat

√

√

√

√

√

√
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gigi dengan benar.

D. IMPLEMENTASI KEPERAWATAN

No Implementasi Keperawatan
Observasi

Ya Tidak

1

Pemberian TAK

stimulasi persepsi sesi IC 

cara menyikat gigi

√

a. Leader membuka

kegiatan  terapi  aktivitas

kelompok.

b. Leader

memperkenalkan diri

dilanjutkan dengan co 

leader, fasilitator, 

observatory dan

subyek penelitian.

c. Leader menjelaskan

tujuan dari terapi 

aktivitas kelompok

stimulasi persepsi sesi 

IC Cara Menyikat

Gigi

d. Leader menjelaskan

tatatertib selama

mengikuti terapi

aktivitas kelompok.

e. Subyek penelitian tidak

√

√

√

√
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boleh meninggalkan

tempat selama

kegiatan berlangsung.

f. Subyek penelitian

berhakbertanya  apabila

ada  hal  yang  kurang

dimengerti.

g. Subyek penelitian wajib

mengikuti setiap

intruksi dari leader.

h. Co  leaderdan  Fasilitator

menjelaskan cara

menyikat gigi

Lalu  meminta  masing

masing  klien  memperagakan

cara  menyikat  gigi  dimulai

dari  klien  di  sebelah  kanan

terapis  berurutan  berlawanan

arah jarum jam sampai semua

peserta  mendapatkan  giliran.

Fasilitator  ikut  memberi

motivasi  agar  subjek  dapat

memperagakan  tata  cara

makan  dengan  benar  lalu

memberikan  pujian  dan

mengajak  semua  klien

bertepuk  tangan  saat  setiap

klien  selesai  mempergakan

cara menyikat gigi.

√

√

√

√

√
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E. EVALUASI KEPERAWATAN

Kriteria Tujuan Keperawatan
Observasi

Ya Tidak

Subyektif :

a. Klien dapat menjelaskan

manfaat menyikat gigi

b. Klien dapat menyebutkan alat

dan bahan menyikat gigi

c. Klien dapat menjelaskan

tahapan menyikat gigi

d. Klien dapat memperagakan 

cara menyikat gigi

e. Klien dapat melakukannya 2x

sheari

√

√

√

√

√

Objektif :

a. Kien tampak mampu

menyikat gigi dengan benar.

b. Klien tampak minat

melakukan perawatan diri.

c. Klien dapat mengikuti

aktivitas kelompok

√

√

√
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