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Hubungan Pola Konsumsi Lemak dan Status Obesitas Sentral dengan Profil 

Lipid pada Pasien Penyakit Jantung Koroner 

(Literature Review) 

 

ABSTRAK 

Penyakit jantung koroner adalah salah satu penyakit kardiovaskular yang merupakan 

penyakit yang menjadi penyebab utama kematian di negara maju dan berkembang. 

Penyakit jantung koroner terjadi karena penyempitan pembuluh darah koroner yang 

menyebabkan aliran darah ke jantung terhambat serta ditandai dengan kadar profil 

lipid yang abnormal. Beberapa faktor yang menyebabkan kadar profil lipid yang 

abnormal yaitu konsumsi lemak yang tinggi selain itu konsumsi lemak yang tinggi 

akan menyebabkan terjadinya penumpukan lemak di abnomen perut sehingga 

menyebabkan obesitas sentral. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis 

hubungan pola konsumsi lemak dan status obesitas sentral dengan profil lipid pada 

pasien penyakit jantung koroner. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan 

desain penelitian kajian pustaka (literature review). Subjek pada penelitian ini adalah 

penderita penyakit jantung koroner. Data-data pola konsumsi lemak, status obesitas 

sentral, dan profil lpid diperoleh dari kumpulan artikel dengan kata kunci : pola 

konsumsi lemak, obesitas sentral, profil lipid dan penyakit jantung koroner yang 

kemudian ditabulasi dan dianalisis. Data dianalisis secara deskriptif. Pola konsumsi 

lemak pada penderita penyakit jantung koroner yaitu konsumsi lemak yang tinggi, 

dengan tingkat konsumsi yang tidak baik serta konsumsi lemak yang sering yaitu 4-5 

kali dalam seminggu, sebagian  besar penderita penyakit jantung koroner mengalami 

obesitas sentral, dengan sebagian memiliki kadar profil lipid LDL tinggi dan HDL 

rendah. Berdasarkan hasil analisis, diketahui bahwa tidak adanya hubungan antara 

pola konsumsi lemak dengan profil lipid dan status obesitas sentral dengan profil lipid 

pada pasien penyakit jantung koroner. 

Kata kunci : pola konsumsi lemak, status obesitas sentral, prrofil lipid, penyakit 

jantung koroner. 

 

 

 

 

 



 

THE RELATIONSHIP FAT CONSUMPTION PATTERNS AND CENTRAL 

OBESITY STATUS WITH LIPID PROFILES IN CORONARY HEART 

DISEASE PATIENTS 

(Literature Review) 

 

 

ABSTRACT 

 

Coronary heart disease is a cardiovascular disease which is a disease which is the main 

cause of death in developed and developing countries. Coronary heart disease occurs 

due to narrowing of the coronary arteries which causes obstruction of blood flow to the 

heart and is characterized by abnormal lipid profile levels. Some factors that cause 

abnormal lipid profile levels are high fat consumption besides high fat consumption 

will cause fat accumulation in the abdominal abnormality thus causing central obesity. 

The purpose of this study was to analyze the relationship between fat consumption 

patterns and central obesity status with lipid profiles in patients with coronary heart 

disease. This research is a qualitative study with a literature review research design. 

The subjects in this study were sufferers of coronary heart disease. Data on fat 

consumption patterns, central obesity status, and lpid profiles were obtained from a 

collection of articles with keywords: fat consumption patterns, central obesity, lipid 

profiles and coronary heart disease which were then tabulated and analyzed. Data were 

analyzed descriptively. The pattern of fat consumption in patients with coronary heart 

disease that is high fat consumption, with the level of consumption that is not good and 

frequent fat consumption that is 4-5 times a week, most patients with coronary heart 

disease experience central obesity, with some having LDL lipid profile levels high and 

low HDL. Based on the results of the analysis, it is known that there is no relationship 

between fat consumption patterns with lipid profiles and central obesity status with 

lipid profiles in patients with coronary heart disease. 

 

Keywords: fat consumption patterns, central obesity status, lipid profile, coronary heart 

disease. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

RINGKASAN PENELITIAN 

 

Pola Konsumsi Lemak dan Status Obesitas Sentral dengan Profil Lipid pada 

Pasien Penyakit Jantung Koroner 

(Literature review) 

 

Oleh : Ni Kadek Widya Pratiwi (NIM. P07131216026) 

         

       Penyakit di Indonesia saat ini sudah mengalami perubahan epidemiologi, 

dimana terjadi peningkatan angka penyakit menular belum bisa ditangani tetapi 

peningkatan penyakit tidak menular semakin meningkat. Kondisi ini sangat erat 

kaitannya dengan transisi demografi yang membawa perubahan gaya hidup 

masyarakat Indonesia (PERKENI, 2015). 

       Menurut World Health Organization (WHO), penyakit kardiovaskular 

merupakan penyebab kematian dan kecacatan di seluruh dunia. Diperkirakan 17,7 

juta orang meninggal karena penyakit kardiovaskuler pada tahun 2015, mewakili 

31% dari semua kematian global. Dari kematian tersebut, diperkirakan 7,4 juta 

disebabkan oleh penyakit jantung koroner. (WHO, 2015). Hasil Riset Kesehatan 

Dasar (Riskesdas, 2018) prevalensi penyakit jantung di Indonesia berdasarkan 

diagnosis dokter yaitu sebesar 1.5% atau 15 dari 1.000 penduduk Indonesia 

mengalami penyakit jantung koroner. Jika dilihat dari penyebab kematian tertinggi 

di Indonesia , menurut Survey Sample Registration System tahun 2014 menunjukan 

12,9% kematian akibat PJK. 

Penyakit jantung koroner merupakan penyakit kardiovaskular dengan akibat 

kelainan pada pembuluh koroner. Penyakit ini ditandai dengan perubahan kadar 

profil lipid yang abnormal atau dislipidemia sebagai salah satu indikator diagnosa 

penyakit jantung koroner. Penyakit ini ditandai dengan perubahan kadar profil lipid 

yang abnormal atau dislipidemia sebagai salah satu indikator diagnosa penyakit 

jantung koroner. Dislipidemia didefinisikan sebagai kelainan metabolism lipid yang 

ditandai dengan peningkatan maupun penurunan fraksi lipid dalam plasma 

(Alna,2014). Kadar kolesterol yang melebihi >250 mg/dl, kadar LDL yang lebih 

dari 160 mg/dL, kadar HDL kurang dari 40 mg/dL, dan kadar trigliserida antara 

200–499 mg/dL dapat meningkatkan risiko penyakit jantung koroner (Waloya, 

2013) yang sejalan dengan penelitian Rosita tahun 2014 menyatakan bahwa 

dislipidemia berisiko mengalami penyakit jantung koroner. 



 

       Menurut Kusuma (2015) menyebutkan salah satu faktor penyebab terjadinya 

PJK adalah asupan konsumsi seseorang yang mengandung banyak lemak. Konsumsi 

lemak lebih besar mengakibatkan penimbunan lemak secara berlebih dan jauh 

melebihi normal di daerah abdomen yang dikenal dengan obesitas sentral (Nurtanio, 

2007). Resiko PJK didapatkan lebih tinggi pada kelompok obesitas sentral 

dibandingkan non obesitas sentral walaupun dengan indeks masa tubuh (IMT) ≥ 25 

kg/m2 (WHO,2000). 

       Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi hubungan pola konsumsi 

lemak dan status obesitas sentral dengan kadar profil lipid pada pasien penyakit jantung 

koroner. Tujuan khusus dari penelitian ini adalah mendeskripsikan kadar profil lipid 

pada pasien penyakit jantung koroner, mendeskripsikan pola konsumsi lemak pada 

pasien penyakit jantung koroner, mendeskripsikan status obesitas sentral pada 

pasien penyakit jantung koroner, menganalisis hubungan pola konsumsi lemak 

dengan profil lipid pasien penyakit jantung koroner, dan menganalisis hubungan 

obesitas sentral dengan profil lipid pasien penyakit jantung koroner. Penelitian ini 

merupakan penelitian kualitatif dengan analisis deskriptif. Design penelitian ini adalah 

penelitian kajian kepustakaan (literature review) Subjek penelitian ini adalah penderita 

penyakit jantung koroner. Analisis data yang digunakan yaitu deskriptif. 

        Hasil yang diperoleh dalam penelitian ini, hampir seluruh artikel meyatakan 

penderita penyakit jantung koroner adalah berjenis kelamin laki-laki dengan golongan 

umur lansia. Sebagian besar mengkonsumsi lemak yang tinggi dengan seringnya 

mengkonsumsi lemak 4-5 kali dalam seminggu serta tingkat konsumsi lemak yang tidak 

baik. Sebagian besar mengalami obesitas sentral dan sebagian subjek memiliki profil 

lipid khususnya LDL yang tinggi dan HDL yang rendah. Dari hasil analisis kualitatif 

maka dapat disimpulkan bahwa tidak adanya hubungan antara pola konsumsi lemak 

dengan profil lipid dan status obesitas sentral dengan profi lipid pada pasien penyakit 

jantung koroner. 

       Diharapkan ada penelitian lebih lanjut mengenai hubungan pola konsumsi lemak 

dan status obesitas sentral dengan profil lipid paien penyakit jantung koroner di Rumah 

Sakit. Proses pengumpulan data sebaiknya dilakukan langsung dengan pasien penyakit 

jantung koroner agar data bersifat kuantitatif dan nyata. Penelitian ini menggunakan 

metode literature review sehingga data bersifat kualitatif sehingga data-data yang 

diperoleh banyak sekali ditemukan bias. Untuk   itu  diperlukan   kajian literature yang 

lebih  banyak lagi  dengan berbagai sumber  data  base  sehingga  mendapatkan  yang 

baik  atau  dilakukan penelitian  dengan metode lain  yang lebih obyektif . 
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