Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian
GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK BRONKOPNEUMONIA DENGAN DEFISIT NUTRISI DI RUANG
CILINAYA RSD MANGUSADA BADUNGTAHUN 2020
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Lampiran 2 Anggaran Penelitian

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian

Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Anak Bronkopneumonia Dengan

Defisit Nutrisi Di Ruang Cilinaya RSD Mangusada Badung

Tahun 2020

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut :

No Keterangan Biaya
A | Tahap Persiapan
Penyusunan proposal Rp. 200. 000
Penggandaan proposal Rp. 100. 000
Presentasi proposal Rp. 50. 000
Revisi Proposal Rp. 100.000
B | Tahap Pelaksanaan
Pengurusan ijin penelitian Rp. 100.000
Transportasi dan Akomodasi Rp. 300.000
Penggandaan lembar pengumpulan data Rp. 100.000
C | Tahap Akhir
Penyusunan laporan Rp. 200.000
Penggandaan proposal Rp. 200.000
Presentasi proposal Rp. 50.000
Revisi Proposal Rp. 150.000
Biaya tidak terduga Rp. 200.000
Total biaya Rp. 1.750.000




Lampiran 3 Pedoman Observasi Dokumentasi
PEDOMAN OBSERVASI DOKUMENTASI

Petunjuk Pengisian:

1. Baca setiap pertanyaan lembar observasi dengan teliti dan benar

2. Jawablah pada kolom yang tersedia, dengan cara memberi tanda \ pada kolom

yang sesuai dengan dokumentasi yang tertulis pada rekam medis (RM)

Judul : Gambaran asuhan keperawatan pada anak bronkopneumonia dengan

defisit nutrisi

Kode Responden

Umur

Tanggal

A. PENGKAJIAN

NO DS, DO, dan Masalah Keperawatan Tanda dan Gejala
Ya Tidak
1 Berat badan menurun 10% bawah rentang normal N
2 Keram atau nyeri abdomen N
3 | Nafsu makan menurun N
4 | Bising usus hiperaktif N
5 | Otot pengunyah lemah N
6 | Otot penelan lemah N
7 | Membrane mukosa pucat N
B. RUMUSAN DIAGNOSIS
No Diagnosis keperawatan Pirumuskan
Ya Tidak

1 Problem

Defisit nutrisi N
2 Etiology




a. Ketidak mampuan menelan makanan
b. Ketidak mampuan mencerna makanan
c. Ketidak mampuan mengabsorbsi nutrien
d. Peningkatan kebutuhan metabolisme N
Faktor ekonomi
f. Faktor psikologi
3 Sign and symptom
a. Berat badan menurun 10% dibawah rentang N
ideal
b. Keram atau nyeri abdomen N
c¢. Nafsu makan menurun N
d. Bising usus hiperaktif N
Otot pengunyah lemah N
f. Otot penelan lemah N
g. Membrane mukosa pucat N

C. INTERVENSI KEPERAWATAN

Standar Intervensi Keperawatan Indonesia

Direncanakan

mencegah konstipasi

No i
(SIKI) Ya Tidak
1 Manajemen Nutrisi
Observasi
a. ldentifikasi status nutrisi N
b. Identifikasi alergi dan intoleransi makanan N
c. Identifikasi makanan yang disukai N
Terapeutik
a. Fasilitasi menentukan pedoman diet (mis. N
Piramida makanan)
b. Sajikan makanan secara menarik dan suhu N
yang sesuai
c. Berikan makanan tinggi serat untuk N

liv




d. Berikan makanan tinggi kalori dan tinggi
protein

Edukasi

a. Anjurkan posisi duduk, jika perlu

b. Ajarkan diet yang diprogramkan

Kolaborasi

a. Kolaborasi dengan ahli gizi untuk
menentukan jumlah kalori dan jenis nutrisi

yang di butuhkan, jika perlu

Promosi Berat Badan

Observasi

a. Monitor adanya mual dan muntah

b. Monitor jumlah kalori yang dikonsumsi
sehari-hari

c. Monitor berat badan

d. Monitor albumin, limfosit, dan elektrolit

serum

Terapeutik

a. Sediakan makanan yang tepat sesuai
kondidi pasien(mis. Makanan dengan
tekstur yang halus, perenteral nutrision
sesuai indikasi)

b. Hidangkan makanan secara menarik

c. Berikan suplemen, jika perlu

d. Berikan pujian pada pasien/keluarga untuk

peningkatan yang dicapai

Edukasi

a. Jelaskan jenis makanan yang bergizi tinggi,
namun tetep terjangkau

b. Jelaskan peningkatan asupan kalori yang
dibutuhkan




D. IMPLEMENTASI ASUHAN KEPERAWATAN

No

Standar Intervensi Keperawatan Indonesia
(SIKI)

Dilakukan

Ya

Tidak

Manajemen Nutrisi

Observasi

a. ldentifikasi status nutrisi

b. Identifikasi alergi dan intoleransi

makanan

c. ldentifikasi makanan yang disukai

Terapeutik

e. Fasilitasi menentukan pedoman diet

(mis. Piramida makanan)

f. Sajikan makanan secara menarik dan
suhu yang sesuai

g. Berikan makanan tinggi serat untuk
mencegah konstipasi

h. Berikan makanan tinggi kalori dan
tinggi protein

Edukasi

c. Anjurkan posisi duduk, jika perlu

d. Ajarkan diet yang diprogramkan

Kolaborasi

b. Kolaborasi dengan ahli gizi untuk
menentukan jumlah kalori dan jenis

nutrisi yang di butuhkan, jika perlu

Promosi Berat Badan

Observasi

e. Monitor adanya mual dan muntah
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Monitor jumlah kalori yang dikonsumsi
sehari-hari

Monitor berat badan

h. Monitor albumin, limfosit, dan elektrolit

serum

Terapeutik

e.

Sediakan makanan yang tepat sesuai
kondidi pasien(mis. Makanan dengan
tekstur yang halus, perenteral nutrision
sesuai indikasi)

Hidangkan makanan secara menarik

Berikan suplemen, jika perlu

h. Berikan pujian pada pasien/keluarga

untuk peningkatan yang dicapai

Edukasi

C.

Jelaskan jenis makanan yang bergizi
tinggi, namun tetep terjangkau

d.

Jelaskan peningkatan asupan kalori yang
dibutuhkan

E. EVALUASI ASUHAN KEPERAWATAN

Evaluasi

Dievaluasi

Ya

Tidak

Porsi makanan yang dihabiskan meningkat

Perasaan cepat kenyang menurun

Berat badan Indeks Masa Tubuh (IMT) membaik

Frekuensi makan membaik

gl Bl W N -

Nafsu makan membaik
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