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lampiran 1  

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

TAHUN AJARAN 2020-2021 

No Kegiatan 

Waktu 

Jan 2020 Feb 2020 Mar 2020 Apr 2020 Mei 2020 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan dan bimbingan proposal                     

2 
Pendaftaran dan penyerahan proposal 

ke pembimbing seminar 

                    

3 Seminar proposal                     

4 Perbaikan proposal                     

5 Pengurusan izin penelitian                     

6 Melakukan penelitian                     

7 Menyusun dan bimbingan KTI                     

8 
Pendaftaran dan penyerahan KTI ke 

penguji 

                    

9 Ujian KTI                     

10 Perbaikan KTI                     

11 Penyerahan KTI yang sudah disahkan                     
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Lampiran 2 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN GAMBARAN ASUHAN  

KEPERAWATAN PEMBERIAN TERAPI OKUPASI AKTIVITAS  

WAKTU LUANG UNTUK MENGONTROL GANGGUAN  

PERSEPSI SENSORI PADA PASIEN SKIZOFRENIA 

 DI UPTD RSJ DINKES PROVINSI  

BALI TAHUN 2020 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direalisasikan sebagai berikut : 

Alat dan Bahan 

Material 
Justifikasi 

Pemakaian 
Kuantitas 

Harga 

Satuan (Rp) 
Biaya (Rp) 

ATK  Penyusunan 

proposal dan 

penelitian  

2 buah 

pulpen 

2.000,00 4.000,00 

1 buah 

buku tulis  

6.000,00 6.000,00 

10 buah 

map 

2.000,00 20.000,00 

1 kotak 

klip kertas 

20.000,00 20.000,00 

1 rim 

kertas A4 

50.000,00 50.000,00 

Subtotal (Rp) 100.000,00 

Transportasi dan Akomodasi 

Material 
Justifikasi 

Pemakaian 
Kuantitas 

Harga 

Satuan (Rp) 
Biaya (Rp) 

BBM perjalanan 

PP kota 

Denpasar-UPTD 

RSJ Dinkes 

Provinsi Bali 

Studi 

Pendahuluan 

4x 

perjalanan 

20.000,00  80.000,00 

 

Subtotal (Rp) 

 

80.000,00 
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Lain-lain 

Kegiatan 
Justifikasi 

Pemakaian 
Kuantitas 

Harga 

Satuan (Rp) 
Biaya (Rp) 

Pembayaran 

pengambilan data 

studi pendahuluan 

di UPTD RSJ 

Dinkes Provinsi 

Bali 

Studi 

Pendahuluan 

  200.000,00 

Fotocopy 

proposal 

penelitian 

Penyusunan 

proposal 

penelitian 

4 rangkap 22.000,00 88.000,00 

Fotocopy berkas-

berkas ujian 

proposal 

Ujian proposal 5 rangkap 5.000,00 25.000,00 

Print laporan KTI Ujian KTI 1 rangkap 25.000,00 25.000,00 

Biaya tidak 

terduga 

   200.000,00 

Subtotal (Rp) 538.000,00 

Total anggaran yang diperlukan (Rp) 718.000,00 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth : Calon Responden 

 di UPTD RSJ Dinkes Provinsi Bali  

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VI  bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Asuhan 

Keperawatan Pemberian Terapi Okupasi Aktivitas Waktu Luang untuk 

Mengontrol Gangguan Persepsi Sensori pada Pasien Skizofrenia”, sebagai 

persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-III Keperawatan. Berkaitan 

dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan ibu untuk menjadi responden 

yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

Bangli, .................. 2020 

Peneliti 

 

 

I Kadek Yoga Andika Putra 

NIM. P07120017044 
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Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ibu, Kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan 

seksama dan silakan bertanya bila ada yang belum dimerti.  

Judul Gambaran Asuhan Keperawatan Pemberian Terapi 

Okupasi Aktivitas Waktu Luang untuk Mengontrol 

Gangguan Persepsi Sensori pada Pasien Skizofrenia 

Peneliti Utama  I Kadek Yoga Andika Putra 

Institusi  Jurusan Keperawatan Poltekkes Denpasar 

Lokasi Penelitian UPTD Rumah Sakit Jiwa Dinkes Provinsi Bali  

Sumber Pendanaan  Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Asuhan Keperawatan 

Pemberian Terapi Okupasi Aktivitas Waktu Luang untuk Mengontrol Gangguan 

Persepsi Sensori pada Pasien Skizofrenia. Jumlah peserta sebanyak 5 responden. 

Penelitian ini memiliki syarat yaitu subjek skizofrenia yang bersedia dengan 

masalah keperawatan gangguan persepsi sensori dan menandatangani lembar 

persetujuan, Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Responden akan diberikan kuisioner untuk mengetahui mengenai 

pengetahuan dan kesiapan dalam mengikuti terapi relaksasi nafas dalam. Peneliti 
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menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.  

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu untuk menghentikan sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan, yang diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan” (Informed Consent) 

sebagai peserta penelitian setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditandatangani.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat memengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan menghubungi 

peneliti; I Kadek Yoga Andika Putra dengan nomor HP 087861737929.  

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian..  

Bangli, ....../............./2020 

Peserta/Subjek Penelitian 

 

(……………………………………) 

 Peneliti 

 

(I Kadek Yoga Andika Putra) 
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Lampiran 5 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR TERAPI OKUPASI AKTIVITAS 

WAKTU LUANG 

SOP TINDAKAN KEPERAWATAN 

PENGERTIAN Terapi okupasi yaitu ilmu dan seni untuk mengarahkan 

partisipasi seseorang dalam melaksanakan suatu tugas 

terpilih yang telah ditentukan dengan maksud 

mempermudah belajar fungsi dan keahlian yang 

dibutuhkan dalam proses penyesuaian diri dengan 

lingkungan 

TUJUAN Tujuan terapi ini adalah untuk mengembalikan fungsi 

mental yang menciptakan kondisi tertentu sehingga 

klien dapat mengembangkan kemampuannya untuk 

dapat berhubungan dengan orang lain  

INDIKASI Indikasi dari terapi okupasi adalah klien dengan kelainan 

tingkah laku, seperti klien dengan halusinasi 

pendengaran, klien yang mengalami kemunduran, orang 

yang mudah mengekspresikan perasaan melalui 

aktivitas. 

PERSIAPAN 1. Ruangan yang nyaman dan tenang 

PROSEDUR 1. Pra Interaksi 

a. Melihat data klien. 

b. Mengkaji riwayat klien. 

 2.  Interaksi 

 a. Orientasi 

1) Menyapa klien atau keluarga sesuai kultur/sosial 

budaya setempat. 

2) Memperkenalkan diri. 
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3) Melakukan kontrak topik, waktu dan tempat 

pertemuan. 

4) Menjelaskan maksud dan tujuan pertemuan. 

b. Kerja 

1) Membantu klien menilai kemampuan yang masih 

dapat digunakan. 

2) Membantu  klien memilih/menetapkan kemampuan 

yang akan dilatih. 

3) Memberikan arahan ketrampilan kerja yang akan 

dibuat. 

4) Menyiapkan alat dan bahan. 

5) Mendampingi mulainya ketrampilan kerja dan ajak 

bicara klien dengan memberikan arahan. 

6) Menilai hasil yang sudah dibuat apakah sudah benar 

atau belum 

c. Terminasi 

1) Mengeksplorasi perasaan klien. 

2) Melakukan evaluasi tindakan apa yang sudah 

dibuat 

3) Memberikan kesempatan pada klien untuk 

memberikan umpan balik dari terapi yang 

dilakukan. 

4) Melakukan kontrak: topik, waktu, dan tempat 

kegiatan selanjutnya. 

d. Post Interaksi 

1) Merapihkan alat dan bahan yang telah dipakai. 

2) Mendokumentasikan tindakan secara tepat pada 

lembar catatan keperawatan pasien. 
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Lampiran 6 

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

A. KARAKTERISTIK SUBJEK PENELITIAN SATU  

Petunjuk Pengisian :  

(1) Isilah data dibawah ini dengan benar.  

(2) Isilah pada kolom yang telah tersedia dengan memberi tanda (√).  

a. Nama Subjek Penelitian : Ny. B 

b. Tanggal Penelitian : 19 Agustus 2019 

c. Usia Subjek Penelitian : 61 tahun 

d. Jenis kelamin subjek penelitian  

            Laki-laki Perempuan 

e. Pendidikan subjek penelitian  

Tidak Sekolah   SD    SMA /SLTA  

 

 SMP/SLTP    Perguruan Tinggi   Lainya… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

√ 

√ 
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INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

B. KARAKTERISTIK SUBJEK PENELITIAN DUA  

Petunjuk Pengisian :  

(1) Isilah data dibawah ini dengan benar.  

(2) Isilah pada kolom yang telah tersedia dengan memberi tanda (√).  

a. Nama Subjek Penelitian : Ny. S 

b. Tanggal Penelitian : 19 Agustus 2019 

c. Usia Subjek Penelitian : 52 tahun 

d. Jenis kelamin subjek penelitian  

            Laki-laki Perempuan 

e. Pendidikan subjek penelitian  

Tidak Sekolah   SD    SMA /SLTA  

 

 SMP/SLTP    Perguruan Tinggi   Lainya… 

 

 

  

 

  

√ 

√ 
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Lampiran 7  

FORMAT PENGUMPULAN DATA 

Judul Penelitian               : Gambaran Asuhan Keperawatan Pemberian Terapi   

Okupasi Aktivitas Waktu Luang untuk Mengontrol 

Gangguan Persepsi Sensori pada Pasien Skizofrenia 

Tanggal Penelitian :  19 Agustus 2019 

 

Petunjuk Pengisian  

1. Bacalah setiap pertanyaan lembar observasi dengan teliti dan benar. 

2. Jawablah pada kolom yang tersedia, dengan cara memberi tanda               

pada kolom yang sesuai dengan keadaan subjek dan perawat 

A. Pengkajian Gangguan Persepsi Sensori 

No. Pengkajian 
Observasi 

Subjek Satu 

Ny.B 

Subjek Dua 

Ny. S 

Ya Tidak Ya Tidak 
1  Tanda Gejala Mayor Subjektif 

 Mendengar suara bisikan atau melihat 

bayangan 
√ 

 
√ 

 

 Merasakan sesuatu melalui indera 

penglihatan, penciuman, perabaan, atau 

pengecapan 

√  √  

2 Tanda Gejala Mayor Objektif     

 Distorsi sensori  √  √  

 Respon tidak sesuai   √  √  

 Bersikap seolah melihat, mendengar, 

mengecap, meraba, atau mencium 
√ 

 
√ 

 

(√)

. 
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sesuatu 

3 Tanda Gejala Minor Subjektif     

 Menyatakan kesal  √  √ 

4 Tanda gejala minor objektif     

 Menyendiri   √  √ 

 Melamun   √  √ 

 Konsentrasi buruk  

 

√ 
 

√ 

 
Disorientasi waktu, tempat, orang dan 

situasi 

 

√ 
 

√ 

 Melihat ke satu arah   √  √ 

 Mondar mandir  √  √ 

 Bicara sendiri √  √  

 

B. Diagnosa Keperawatan 

No. Diagnosa Keperawatan 
Observasi 

Subjek Satu 

Ny.B 

Subjek Dua 

Ny.S 

Ya Tidak Ya Tidak 

1 Problem     

 Gangguan persepsi sensori √  √  

2 Etiology     

 Gangguan pendengaran √  √  

3 Sign and symptom     

A Gejala dan tanda mayor     

 Mendengar suara bisikan atau melihat 

bayangan 
√  √ 

 

 Merasakan sesuatu melalui indera 

penglihatan, penciuman, perabaan, atau 

pengecapan 

√ 

 

√ 
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 Distorsi sensori  √  √  

 Respon tidak sesuai   √  √  

 Bersikap seolah melihat, mendengar, 

mengecap, meraba, atau mencium sesuatu 
√  √ 

 

b Gejala dan tanda minor     

 
Menyatakan kesal 

 
√  √ 

 Menyendiri   √  √ 

 Melamun   √  √ 

 Konsentrasi buruk  √  √ 

 Disorientasi waktu, tempat, orang dan 

situasi 

 

√  √ 

 Melihat ke satu arah   √  √ 

 Mondar mandir  √  √ 

 Bicara sendiri √  √  

 

C. Perencanaan Keperawatan  

No. 
Perencanaan keperawatan 

Observasi 
 

Subjek Satu 

Ny.B 

Subjek Dua 

Ny.S 

Ya Tidak Ya Tidak 

1. Pemberian Terapi Okupasi Aktivitas Waktu 

Luang untuk Mengontrol Gangguan Persepsi 

Sensori 

    

 a. Membantu klien menilai kemampuan yang 

masih dapat digunakan. √  √  

 b. Membantu  klien memilih/menetapkan 

kemampuan yang akan dilatih. √  √  

 c. Memberikan arahan ketrampilan kerja 

yang akan dibuat. 
√  √  
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 d. Menyiapkan alat dan bahan. 

√  √  

 e. Mendampingi mulainya ketrampilan kerja 

dan ajak bicara klien dengan memberikan 

arahan. 

 

√  √  

 f. Menilai hasil yang sudah dibuat apakah 

sudah benar atau belum 

 

√  √ 

 

 

D. Implementasi Keperawatan  

No. Implementasi keperawatan 
Observasi 

Subjek Satu 

Ny.B 

Subjek Dua 

Ny.S 

Ya Tidak Ya Tidak 

1 Pemberian Terapi Okupasi Aktivitas Waktu 

Luang untuk Mengontrol Gangguan Persepsi 
Sensori  

    

 a. Membantu klien menilai kemampuan 

yang masih dapat digunakan. 
√  √ 

 

 b. Membantu  klien memilih/menetapkan 

kemampuan yang akan dilatih. 
√  √ 

 

 c. Memberikan arahan ketrampilan kerja 

yang akan dibuat. √  √ 

 

 d. Menyiapkan alat dan bahan. 

 
√  √ 

 

 e. Mendampingi mulainya ketrampilan 

kerja dan ajak bicara klien dengan 

memberikan arahan. 

 

√  √ 
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 f. Menilai hasil yang sudah dibuat apakah 

sudah benar atau belum 

 

√  √ 

 

 

E. Evaluasi Keperawatan 

No. Kriteria tujuan keperawatan Observasi 

Subjek Satu 

Ny.B 

Subjek Dua 

Ny.S 

Ya Tidak Ya Tidak 

1 Subjektif :  

a. Pasien mengatakan dapat mengontrol 

halusinasinya  

 

 

√ 

 

√ 

 

 b. Pasien mengatakan tidak mendengar suara 

bisikan atau melihat bayangan. √ 

 

√ 

 

2 Objektif :  

a. Pasien nampak mampu menggunakan 

teknik terapi okupasi aktivitas waktu 

luang untuk mengontrol halusinasi. 

√ 

 

√ 

 

 b. Pasien nampak tidak melamun dan tidak 

bicara sendiri. 
√ 

 

√ 

 

 c. Konsentrasi pasien terhadap kegiatan 

yang diberikan sangat baik 
√ 

 

√ 

 

 
d. Pasien nampak tidak merasakan sesuatu 

melalui indera penglihatan, penciuman, 

perabaan atau pengecapan. 

√ 

 

√ 
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