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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN  

A. SIMPULAN  

Berdasarkan penerapan asuhan kebidanan dari masa kehamilan, persalinan, 

nifas, bayi baru lahir, hingga 42 hari masa nifas pada ibu “YL” dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

1. Hasil penerapan asuhan kebidanan kehamilan Ibu ”YL” dari umur kehamilan 

30 minggu 1 hari belum sesuai dengan standar 10T salah satunya ibu hanya 

melakukan satu kali pemeriksaan laboratorium, ANC ibu sudah sesuai dengan 

standar yaitu ibu sudah melakukan ANC lebih dari 4 kali kunjungan. 

2. Hasil penerapan asuhan kebidanan ibu ”YL” berlangsung patologi dimana 

saat proses persalinan ibu mengalami PK I fase aktif, pecah ketuban dan tidak 

ada kemajuan persalinan, oedema positif sehingga Ibu harus dilakukan 

tindakan Sectio Caesarea (SC). 

3. Hasil penerapan asuhan kebidanan masa nifas Ibu ”YL” dari 2 jam 

postpartum sampai 42 hari masa nifas berlangsung secara patologi. 

Mobilisasi, eliminasi, kebutuhan nutrisi pada ibu dan pengeluaran lokis, 

involusi uterus dan laktasi berlangsung baik. 

4. Hasil penerapan asuhan kebidanan pada bayi baru lahir ibu ”YL” sampai 42 

hari berlangsung secara fisiologis. Bayi lahir segera menangis, gerak aktif, 

warna kulit kemerahan, berat badan lahir 2900 gram.  

B. SARAN  

1. Bagi Ibu dan Keluarga 

Diharapkan dengan diselesaikannya laporan ini, ibu dapat mengaplikasikan 

asuhan kebidanan yang telah diberikan oleh penulis, sehingga ibu dapat 
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meningkatkan pengetahuan dan pengalamannya terkait tentang masa kehamilan, 

persalinan, nifas dan asuhan pada bayi. Keluarga ikut serta dalam memberikan 

asuhan kepada ibu dalam memberikan dukungan secara menyeluruh bagi setiap 

siklus seorang wanita, serta dapat mendeteksi secara dini penyulit dan komplikasi 

yang mungkin terjadi pada ibu dan bayi. 

2. Bagi Bidan/Tenaga Kesehatan 

Bidan diharapkan dapat memberikan asuhan sesuai standar secara 

komprehensif dan berkesinambungan berdasarkan evidence based serta 

meningkatkan upaya deteksi dini terhadap ibu hamil, bersalin, nifas dan bayi baru 

lahir sehingga bisa memberikan pelayanan yang optimal. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan untuk kedepannya bisa menambah kepustakaan yang terbaru, 

meliputi buku dan jurnal terbaru sehingga laporan selanjutnya dapat lebih 

bervariasi dan memiliki sumber yang pasti
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