Lampiran 1

JADWAL PENELITIAN GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PEMBERIAN TERAPI AKTIVITAS KELOMPOK
SOSIALISASI SESI IV UNTUK MENGATASI ISOLASI SOSIAL PADA PASIEN SKIZOFRENIA

TAHUN 2020
Bulan
No Kegiatan Januari 2020 | Februari 2020 | Maret 2020 April 2020 Mei 2020
1123|412 |3|4(12|3|41(2|3|4|1|2|3]|4

1 | Penyusunan Proposal
2 | Pengumpulan Proposal
3 | Seminar Proposal
4 | Perbaikan Proposal
5 | Pengurusan ljin Penelitian
6 | Pelaksanaan Penelitian
7 | Penyusunan KTI

Pengumpulan KTI
9 | Ujian KTI
10 | Perbaikan KTI
11 | Penyerahan KTI
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Lampiran 2

REALISASI BIAYA PENELITIAN GAMBARAN ASUHAN
KEPERAWATAN PEMBERIAN TERAPI AKTIVITAS KELOMPOK
SOSIALISASI SESI IV UNTUK MENGATASI ISOLASI SOSIAL PADA
PASIEN SKIZOFRENIA TAHUN 2020

No Alat dan Bahan Biaya

1 | Penyusunan Proposal

a. ljin pengambilan data studi pendahuluan Rp. 200.000,00
b. ATK Rp. 50.000,00
c. Biaya cetak proposal Rp. 100.000,00
d. Penjilidan proposal Rp. 25.000,00
2 | Penelitian
a. ljin melakukan penelitian di lokasi Rp. 100.000,00
penelitian
b. Biaya cetak lembar pengumpulan data Rp. 20.000,00

3 | Penyusunan laporan

a. ATK Rp. 50.000,00

b. Biaya cetak laporan Rp. 200.000,00

c. Biaya penjilidan laporan Rp. 30.000,00
4 | Seminar karya tulis ilmiah Rp. 150.000,00

5 | Transportasi

a. Pengambilan data studi pendahuluan Rp. 50.000,00
b. Penelitian di UPTD RSJ Dinkes Provinsi Rp. 60.000,00
Bali
Jumlah Rp 1.035.000,00
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Lampiran 3

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden
Di -
UPTD RSJ Dinkes Provinsi Bali

Dengan hormat,

Saya mahasiswa D-11l1 Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar semester VI

bermaksud akan melakukan penelitian tentang “GAMBARAN ASUHAN

KEPERAWATAN PEMBERIAN TERAPI AKTIVITAS KELOMPOK

SOSIALISASI SESI IV UNTUK MENGATASI ISOLASI SOSIAL PADA

PASIEN SKIZOFRENIA DI UPTD RSJ DINKES PROVINSI BALI TAHUN

2020” sebagai pernyataan untuk menyelesaikan program studi D-111 Keperawatan.

Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon ketersediaan Bapak/Ibu untuk

menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini.
Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas patisipasinya saya

ucapkan terima kasih.

Denpasar, 2020

Peneliti
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Lampiran 4

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

Yang terhormat

(INFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Bapak/ibu, kami meminta kesediaannya untuk

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan

seksama dan silahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul

Gambaran Asuhan Keperawatan Pemberian Terapi
Aktivitas Kelompok Sosialisasi Sesi v Untuk
Mengatasi Isolasi Sosial Pada Pasien Skizofrenia Di
UPTD RSJ Dinkes Provinsi Bali Tahun 2020

Peneliti Utama

Putu Heni Puspitawati

Institusi

Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain

Lokasi Penelitian

UPTD RSJ Dinkes Provinsi Bali

Sumber Pendanaan

Swadana

Penelitian ini bertujuan menggambarkan asuhan keperawatan pemberian

terapi aktivitas kelompok sosialisasi sesi IV : Menyampaikan dan membicarakan

topik tertentu untuk mengatasi isolasi sosial menarik diri pada pasien skizofrenia di

UPTD RSJ Dinkes Provinsi Bali tahun 2020. Jumlah peserta sebanyak 5 responden.

Penelitian ini memiliki syarat yaitu pasien skizofrenia dengan isolasi sosial yang

bersedia menjadi responden dan telah menandatangani persetujuan menjadi

responden. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan

menyimpannya secara baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/lbu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu dapat
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menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
Bapak/Ibu/Saudara untuk menghentikan sebagai peserta penelitian tidak akan

mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pelayanan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara diminta
untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan” (Informed
Consent) sebagai peserta penelitian setelah Bapak/lbu benar-benar memahami
tentang penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi Salinan persetujuan yang sudah
ditandatangani.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan
dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara.
Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, dipersilahkan untuk

menghubungi peneliti : Putu Heni Puspitawati, dengan no. hp 081907440615.

Tanda tangan Bapak/lbu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/lbu/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui
untuk menjadi peserta penelitian.

Denpasar,.......ccccoevveiivneninnnnn. 2020

Peserta/Subyek Penelitian

57



Lampiran 5

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR TAK SOSIALISASI SESI IV :

BERCAKAP-CAKAP TOPIK TERTENTU

Terapi yang berupaya memfasilitasi kemampuan

PENGERTIAN sejumlah klien dengan masalah hubungan sosial.
Klien mampu menyampaikan dan membicarakan topik
TUJUAN tertentu
a. Klien menarik diri yang telah mulai melakukan
interaksi interpersonal
INDIKASI b. Klien kerusakan komunikasi verbal yang telah
berespon sesuai stimulus
a. Tape recorder
PERSIAPAN b. Kaset mari kemari
ALAT c. Bolatennis
d. Papan tulis dan spidol
NO PROSEDUR

A. TAHAP PRAINTERAKSI

1. Mengingatkan kontrak dengan anggota kelompok pada sesi 3 TAKS

2. Mempersiapkan alat dan tempat

Alat : tape recorder, kaset mari kemari, bola tenis, buku catatam dan
bolpoint, papan tulis dan spidol.

Tempat : ruangan tenang dan nyaman
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ORIENTASI

Salam terapeutik
Pada tahap ini terapis melakukan :
a. Memberikan salam terapeutik

b. Peserta dan terapis memakai papan nama

Evaluasi / validasi
a. Menanyakan perasaan klien saat ini
b. Menanyakan apakah klien telah berlatih bercakap-cakap dengan

orang lain

Kontrak
a. Menjelaskan tujuan kegiatan, yaitu menyamoaikan, memilih dan
memberi pendapat tentang topik percakapan
b. Menjelaskan aturan main :
1) Jika ada klien yang akan meninggalkan kelompok, harus
minta izin kepada terapis
2) Lamanya kegiatan 60 menit

3) Setiap klien mengikuti kegiatan dari awal sampai selesai
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KERJA

1. Hidupkan kaset / CD pada tape recorder / CD player dan edarkan bola
tenis berlawanan dengan arah jarum jam.

2. Pada saat musik dihentikan, anggota kelompok yang memegang bola
mendapatkan giliran untuk menyampaikan satu topik yang ingin
dibicarakan. Dimulai dari terapis sebagai contoh.

3. Tuliskan pada whiteboard, topik yang ingin dibicarakan secara
berurutan.

4. Ulangi langkah 1, 2 dan 3 sampai semua anggota kelompok
menyampaikan topik yang ingin dibicarakan.

5. Hidupkan lagi musik dan edarkan bola tenis. Pada saat dimatikan,
anggota yang memegang bola memilih topik yang disukai untuk
dibicarakan dari daftar yang ada.

6. Ulangi langkah 5 sampai semua anggota kelompok memilih topik.

7. Terapis membantu menetapkan topik yang paling banyak dipilih.

8. Hidupkan lagi musik dan edarkan kembali bola tenis. Pada saat musik
dimatikan, anggota yang memegang bola menyampaikan pendapat
tentang topik yang di pilih.

10. | Ulangi langkah 8 sampai semua anggota kelompok menyampaikan
pendapat.

11. | Buat rangkuman pendapat dari anggota

12. | Beri pujian untuk tiap keberhasilan anggota kelompok dengan

memberikan tepuk tangan.
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TERMINASI

Evaluasi
a. Menanyakan perasaan klien setelah mengikuti TAKS

b. Memberi pujian atas keberhasilan kelompok

Rencana tindak lanjut
a. Menganjurkan setiap anggota kelompok bercakap-cakap topik
tertentu dengan orang lain pada kehidupan sehari-hari.
b. Memasukan kegiatan bercakap-cakap pada jadwal kegiatan harian

klien

Kontrak waktu yang akan datang
a. Menyepakati kegiatan berikutnya
b. Menyepakati waktu dan tempat
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Lampiran 6

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA

A. KARAKTERISTIK SUBYEK PENELITIAN

Petunjuk Pengisian :

1. Isilah data dibawah ini dengan benar.

2. Isilah pada kolom yang telah tersedia dengan memberi tanda ().

T

a o

—h

Nama subyek Penelitian
Tanggal Penelitian

Usia subyek Penelitian
Lama menderita penyakit

Frekuensi dirawat di RSJ
Status Perkawinan

g. Jenis Kelamin

Laki-laki \
h. Pendidikan subyek Penelitian

\/

Tidak Sekolah

SMP

Perguruan Tinggi :

D1

S2

D2

S3

:Tn.B *Inisial

: 5,6,8,13,15 Agustus 2019

: 30 Tahun

14 Tahun

1 2 kali

: Belum menikah

Perempuan
Sekolah Dasar
SMA
D3 S1
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INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA

A. KARAKTERISTIK SUBYEK PENELITIAN

Petunjuk Pengisian :

1.

N

Isilah data dibawah ini dengan benar.

Isilah pada kolom yang telah tersedia dengan memberi tanda (V).

T &

a o

—h

Nama subyek Penelitian : Tn. W *Inisial

Tanggal Penelitian

Usia subyek Penelitian

Lama menderita penyakit

Frekuensi dirawat di RSJ

Status Perkawinan
Jenis Kelamin

Laki-laki \

Pendidikan :

SMP

Perguruan Tinggi :

D1

S2

N Tidak Sekolah

D2

S3

: 5,6,8,13,15 Agustus 2019

: 50 Tahun

: 5 Tahun

14 kali

: Menikah

Perempuan
Sekolah Dasar
SMA
D3 S1
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A. KARAKTERISTIK SUBYEK PENELITIAN

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA

Petunjuk Pengisian :

1. lIsilah data dibawah ini dengan benar.

N

Isilah pada kolom yang telah tersedia dengan memberi tanda (V).

@+ro o0 o

h. Pendidikan subyek Penelitian

Nama subyek Penelitian
Tanggal Penelitian
Usia subyek Penelitian
Lama menderita penyakit
Frekuensi dirawat di RSJ
Status Perkawinan
Jenis Kelamin

Laki-laki N

Tidak Sekolah

SMP

Perguruan Tinggi :

D1

S2

D2

S3

:Tn. M

*Inisial

: 5,6,8,13,15 Agustus 2019

: 45 Tahun
: 3 Tahun
: 2 kali

: Menikah

Perempuan

D3
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A. KARAKTERISTIK SUBYEK PENELITIAN

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA

Petunjuk Pengisian :

1. lIsilah data dibawah ini dengan benar.

Isilah pada kolom yang telah tersedia dengan memberi tanda (V).

2.

a. Nama subyek Penelitian
b. Tanggal Penelitian

c. Usia subyek Penelitian

d. Lama menderita penyakit
e. Frekuensi dirawat di RSJ
f. Status Perkawinan

g. Jenis Kelamin

Laki-laki N
h. Pendidikan subyek Penelitian

\/

Tidak Sekolah

SMP

Perguruan Tinggi :

D1

S2

D2

S3

: Tn. BR

*Inisial

: 5,6,8,13,15 Agustus 2019

: 55 Tahun
: 5 Tahun
: 2 kali

: Menikah

Perempuan

D3
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INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA

A. KARAKTERISTIK SUBYEK PENELITIAN

Petunjuk Pengisian :

1. lIsilah data dibawah ini dengan benar.

2. Isilah pada kolom yang telah tersedia dengan memberi tanda ().

h. Nama subyek Penelitian

i. Tanggal Penelitian

J.  Usia subyek Penelitian

k. Lama menderita penyakit

I. Frekuensi dirawat di RSJ
m. Status Perkawinan
n. Jenis Kelamin

Laki-laki \
h. Pendidikan subyek Penelitian

\/

Tidak Sekolah

SMP

Perguruan Tinggi :

D1

S2

D2

S3

:Tn. P *Inisial

: 5,6,8,13,15 Agustus 2019
: 47 Tahun

: 3 Tahun

: 2 kali

: Tidak menikah

Perempuan

Sekolah Dasar
SMA
D3 S1
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Lampiran 7

Judul Penelitian

Tanggal Penelitian

FORMAT PENGUMPULAN DATA

Gambaran Asuhan Keperawatan Pemberian Terapi

Aktivitas Kelompok Sosialisasl Sesi IV : Menyampaikan dan

Membicarakan Topik Tertentu Untuk Mengatasi Isolasi Pada

Pasien Skizofrenia.

Petunjuk Pengisian

- 5,6,8,13,15 Agustus 2019

1. Amatilah perubahan perilaku pada respon pasien sesuai dengan lembar

observasi asuhan keperawatan dengan teliti dan benar.

2. Berilah tanda (V) pada kolom yang sesuai jika ada perubahan perilaku dan

berilah tanda (X) jika tidak ada perubahan perilaku yang sesuai dengan kolom.

A. Pengkajian Isolasi Sosial

Observasi

No. Pengkajian Ya Tidak
1. | Tanda Gejala Mayor Subyektif

Merasa ingin sendiri \

Merasa tidak aman di tempat umum \

Tanda Gejala Mayor Objektif

Menarik diri V

Tidak berminat/menolak dengan orang \

lain atau lingkungan
2. | Tanda Gejala Minor Subyektif

Merasa berbeda dengan orang lain v

Merasa asyik dengan pikiran sendiri \

Merasa tidak mempunyai tujuan yang \

jelas
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Tanda Gejala Minor

Afek datar

Afek sedih

Riwayat ditolak

Menunjukkan permusuhan

2| 2] 2 2] <2

Tidak mampu memenuhi harapan orang

lain

Kondisi difabel

Tindakan tidak berarti

Tidak ada kontak mata

Perkembangan terlambat

<] 2] 2| 2] <2

Tidak bergairah/lesu

B. Diagnosa Keperawatan

Diagnosa Keperawatan (PES) Observasi

Ya Tidak

Problem

Isolasi Sosial N

Etiology

Sign and symptom

Gejala dan Tanda Mayor

Merasa ingin sendiri

Merasa tidak aman di tempat umum

< <2 <2 <2

Menarik diri
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Tidak berminat/menolak berinteraksi

dengan orang lain atau lingkungan

Gejala dan Tanda Minor

Merasa berbeda dengan orang lain

Merasa asyik dengan pikiran sendiri

Merasa tidak mempunyai tujuan yang jelas

Afek datar

Afek sedih

Riwayat ditolak

Menunjukkan permusuhan

Tidak mampu memenuhi harapan orang
lain

2| 2| 2| 2| 2| <2 2 <

Kondisi difabel

Tindakan tidak berarti

Tidak ada kontak mata

Perkembangan terlambat

Tidak bergairah/lesu

< 2] 2 2] <2
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C. Rencanaan Keperawatan

untuk : menyampaikan topik yang ingin
dibicarakan, memilih topik yang ingin
dibicarakan dan memberi pendapat

tentang topik yang di pilih. Fasilitator

No. Perencanaan Keperawatan Observasi
Ya Tidak
1. Leader membuka kegiatan terapi \
aktivitas kelompok
2. Leader memperkenalkan diri, N
dilanjutkan dengan co leader, fasilitator,
observator dan subjek penelitian
3. Leader menjelaskan tujuan dari terapi \
aktivitas kelompok sosialisasi sesi IV
4. Leader menjelaskan tatatertib selama \
mengikuti terapi aktivitas kelompok
5. Subjek penelitian berhak bertanya \
apabila ada hal yang kurang dimengerti
6. Subjek penelitian wajib mengikuti \
setiap instruksi dari leader
7. Co leader dan fasilitator mengajak klien \
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ikut memberikan motivasi agar subjek
dapat menyampaikan topik yang ingin
dibicarakan dan mengajak semua
subjek tepuk tangan setiap subjek dapat
menyampaikan topik yang ingin
dibicarakan, memilih topik yang ingin
dibicarakan dan memberi pendapat

tentang topik yang di pilih.
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D. Implementasi Keperawatan

Implementasi Keperawatan Observasi

Ya Tidak

Sesi IV : Mampu Menyampaikan dan

Membicarakan Topik Tertentu

a. Terapis menyalakan musik melalui tape
recorder dan mengedarkan bola dari \

klien satu ke klien yang lain.

b. Pada saat musik berhenti, klien yang
memegang bola mendapat giliran
untuk menyampaikan suatu topik yang \
ingin dibicarakan

c. Tulis topik yang di sampaikan pada

white board secara berurutan v

d. Ulangi langkah b dan ¢ sampai semua

klien mendapat giliran. \

e. Terapis membantu menemukan topik

yang paling banyak V

f.  Terapis memberikan pujian setiap kali

subyek selesai \
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E. Evaluasi Keperawatan

dengan orang lain, afek klien tampak
tidak datar, klien tampak tidak sedih,
klien  tampak tidak  menunjukan
permusuhan, terdapat kontak mata dan

klien tampak semangat.

No. Kriteria Hasil Keperawatan Observasi
Ya Tidak
1. | Subyektif :
Subjek mengatakan dapat menyampaikan
topik yang ingin di bicarakan, dapat v
memilih topik yang ingin dibicarakan dan
dapat memberi pendapat tentang topik yang
dipilih.
2. | Objektif :
Klien tampak tidak menarik diri, klien
tampak tidak menolak berinteraksi
\/
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