
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan suatu bentuk kerangka berfikir, berguna untuk 

menjelaskan maupun menghubungkan topik yang dibahas (Setiadi, 2013). Adapun 

kerangka konsep pemberian terapi aktivitas kelompok sosialisasi sesi IV yaitu : 
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Gambar 1 Kerangka Konsep Gambaran Asuhan Keperawatan Dengan  

Pemberian Prosedur Terapi Aktivitas Kelompok Sosialisasi Sesi 

IV : Kemampuan Pasien Bercakap-Cakap Topik Tertentu Untuk 

Mengatasi Perilaku Isolasi Sosial Menarik Diri Pada Pasien 

Skizofrenia. 
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B. Variabel Penelitian dan Defenisi Operasional 

1. Variabel Penelitian 

Variabel penelitian merupakan atribut atau nilai dari orang, objek atau kegiatan 

yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari 

kemudian ditarik kesimpulan (Sugiyono, 2011). Dalam penelitian ini akan diteliti 

satu variabel yaitu Gambaran Asuhan Keperawatan Pemberian Prosedur Terapi 

Aktivitas Kelompok Sosialisasi Sesi IV : Kemampuan Pasien Bercakap-cakap 

Topik Tertentu Untuk Mengatasi Isolasi Sosial Pada Pasien Skizofrenia di UPTD 

RSJ Dinkes Provinsi Bali. 

2. Definisi Operasional 

Definisi Operasional merupakan penentuan sifat yang akan dipelajari 

sehingga menjadi variabel yang dapat diukur serta sebagai pedoman untuk 

melaksanakan suatu penelitian (Sugiyono, 2013). Definisi operasional disusun 

berdasarkan tujuan menghindari perbedaan persepsi berupa penjelasan dan 

variabel. 

Pada bagian ini berisi mengenai penjelasan serta definisi yang disusun oleh 

peneliti terkait fokus studi yang dirumuskan secara operasional yang digunakan 

pada studi kasus, dan bukan berupa definisi konseptual berdasarkan dari literatur. 

Definisi operasional dapat diartikan sebagai sumber informasi mengenai cara 

mengukur variabel yang dapat membantu peneliti lain yang ingin melakukan 

penelitian dengan variabel sama (Sugiyono, 2011). 
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Tabel 1 

Definisi Operasional Gambaran Asuhan Keperawatan Pemberian Prosedur Terapi 

Aktivitas Kelompok Sosialisasi Untuk Mengatasi Perilaku Isolasi Sosial Pada 

Pasien Skizofrenia. 

Variabel 

 

Definisi Operasional 

1 2 

Prosedur Pemberian Terapi Aktivitas 

Kelompok Sosialisasi Sesi IV : 

Kemampuan Pasien Bercakap-cakap 

Topik Tertentu Untuk Mengatasi 

Isolasi Sosial Pada Pasien Skizofrenia. 

Prosedur terapi aktivitas kelompok 

sosialisasi sesi IV : bercakap-cakap 

topik tertentu adalah salah satu bentuk 

dari TAK yang bertujuan untuk 

meningkatkan kemampuan pasien 

dalam bercakap-cakap, dilakukan dua 

kali perminggu dengan waktu optimal 

untuk 1 sesi 60 menit. TAK Sosialisasi 

dilakukan oleh 5 orang, duduk bersama 

melingkar, kemudian salah satu 

diberikan bola tenis. Saat musik 

dihidupkan maka bola tenis 

dipindahkan antar pasien, ketika musik 

mati maka pasien yang memegang bola 

akan menyampaikan suatu topik yang 

ingin di bicarakan misalnya cara 

mencari teman. Begitu pula seterusnya 

sampai semua peserta mendapat giliran 

memegang bola dan menyampaikan 

suatu topik yang ingin dibicarakan. 

Isolasi sosial adalah ketidak mampuan 

seseorang membina hubungan 

interdependen yang disebabkan oleh 

berbagai faktor salah satunya yaitu 

keterlambatan perkembangan. 

 



 


