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THE EFFECT OF MELUKAT

ON REDUCING STRESS LEVELS

ABSTRACT

Background: Impaired processes and poor thinking ability can cause stress. Stress
that is felt will disturb and cause physiological, emotional, cognitive, and
behavioral reactions. Stress can be overcome by doing melukat. melukat is a
physical cleansing and cleansing of the body that can provide peace of mind, soul,
and freshness to the body so that it can reduce stress.

Purpose: This review literature aims to find out whether there is a influence of the
melukat to reduce stress in studies.

Method: Journal search was carried out through three databases namely Garuda
Portal, Google Scholar and Researchgate. The journals that are sought are in the
form of research reports / scientific journals, reviews and books that deal with
melukat, which discusses the effectiveness of painting for reducing stress.

Result: melukat is an inner cleansing and cleansing that can provide peace of mind,
soul and body. Water as a source of holy water, which is believed to have the
miracle of the healing energy of water by the Balinese people, through the medium
of water and pancoran water. If it is believed that the healing effect both physically
and psychologically has worked.

Conclusion: melukat can provide peace of mind, soul and freshness to the body and
it is believed that this ritual can provide healing effects both physically and
psychologically. So it has an effect on reducing stress

Keywords: Ideologi Melukat, Melukat Wayang, Melukat Perspektif Air, Stress.
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PENGARUH MELUKAT TERHADAP
PENURUNAN STRES

ABSTRAK

Latar Belakang : Gangguan proses dan kemampuan berfikir yang tidak baik bisa
menyebabkan stres. Stres yang dirasa akan menggangu dan menimbulkan reaksi
fisiologis, emosi, kognitif, maupun perilaku. Stres dapat diatasi dengan melakukan
melukat. Melukat merupakan pembersihan dan penyucian diri secara lahir batin
yang dapat memberikan ketenangan pikiran, jiwa, dan kesegaran bagi tubuh
sehingga dapat menurunkan stres.

Tujuan : Literatur review ini bertujuan untuk mengetahui adakah pengaruh
melukat terhadap penurunan stres pada penelitian-penelitian.

Metode : Penelusuran jurnal dilakukan melalui tiga database yaitu Portal Garuda,
Google Scholar Dan Researchgate. Jurnal yang dicari berupa laporan hasil
penelitian/jurnal ilmiah, review dan buku yang membahas mengenai melukat, yang
membahas mengenai keefektifan melukat terhadap penurunan stres.

Hasil : Melukat merupakan pembersihan dan penyucian diri secara lahir batin yang
dapat memberikan ketenangan pikiran, jiwa dan tubuh. Air sebagai sumber air suci,
yang diyakini memiliki kemukjizatan energi penyembuhan air oleh masyarakat
bali, melalui media air kelebutan dan pancoran. Jika diyakini efek penyembuhan
baik secara fisik dan psikis sudah bekerja.

Kesimpulan : Melukat dapat memberikan ketenangan pikiran, jiwa dan kesegaran
bagi tubuh dan diyakini ritual ini dapat memberikan efek penyembuhan baik secara
fisik dan psikis. Sehingga berpengaruh dalam penurunan stres.

Kata kunci : Ideologi Melukat, Melukat Wayang, Melukat Perspektif Air, Stres.
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