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Lampiran 1  

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN  

 

No Kegiatan 
Januari 2020 Februari 2020 Maret 2020 April 2020 Mei 2020 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                                      

2 Seminar Proposal                                         

3 Revisi Proposal                                         

4 PengurusanIjinPenelitian                                       

5 Pengumpulan Data                                        

6 Pengolahan Data                                        

7 Analisis Data                                        

8 PenyusunanLaporan                                      

9 SidangHasilPenelitian                                       

10 RevisiLaporan                                        

11 Pengumpulan KTI                                         
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Lampiran 2 

REALISASI AGGARAN BIAYA PENELITIAN GAMBARAN 

ASUHAN KEPERAWATAN PEMBERIAN TERAPI 

AKTIVITAS KELOMPOK (TAK) STIMULASI  

PERSEPSI: TATA CARA BUANG AIR BESAR DAN  

BUANG AIR KECIL UNTUK MENGATASI  

DEFISIT PERAWATAN DIRI PADA  

PASIEN SKIZOFRENIA  

TAHUN 2020 
 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direalisasikan sebagai berikut : 

No  Kegiatan Rencana Biaya 

1  Tahap Persiapan 

Penyusunan proposal  

Penggandaan proposal  

Revisi proposal  

 

Rp 150.000,00  

Rp 150.000,00  

Rp 150.000,00  

2  Tahap Pelaksanaan 

Penggandaan lembar pengumpulan data  

Transportasi dan akomodasi 

Pengganti waktu kerja subjek penelitian 

 

Rp 150.000,00  

Rp 200.000,00  

Rp 150.000,00  

3  Tahap Akhir 

Penyusunan laporan 

Penggandaan laporan 

Revisi Laporan 

Biaya tidak terduga 

 

Rp 200.000,00  

Rp 300.000,00  

Rp 200.000,00  

Rp 300.000,00  

 Jumlah Rp 1.950.000,00  
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Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth: Calon Responden 

 di Tempat 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar semester VI 

bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Asuhan 

Keperawatan Pemberian Terapi Aktivitas Kelompok Stimulasi Persepsi : 

Tata Cara Buang Air Besar Dan Buang Air Kecil Untuk Mengatasi Defisit 

Perawatan Diri Pada Pasien Skizofrenia”, sebagai persyaratan untuk 

menyelesaiakn program studi D-III Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut 

diatas, saya mohon kesediaan ibu/bapak untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. 

 Demikian permohonan ini saya  sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih.  

Denpasar,                                2020       

Peneliti 

 

I Gede Agus Surya Saputra) 

NIM: P07120017188 
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Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Judul penelitian: Gambaran Asuhan Keperawatan Pemberian Terapi Aktivitas 

Kelompok Stimulasi Persepsi : Tata Cara Buang Air Besar dan 

Buang Air Kecil Untuk Mengatasi Defisit Perawatan Diri Pada 

Pasien Skizofrenia. 

Peneliti    : I Gede Agus Surya Saputra  

NIM     : P07120017188 

Pembimbing    : 1. I  Gede Widjanegara, SKM. M.Fis               

       2. I Gusti Ayu Harini,SKM.,M.Kes 

 Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Gambaran Asuhan Keperawatan Pemberian Terapi 

Aktivitas Kelompok Stimulasi Persepsi : Tata Cara Buang Air Besar Dan 

Buang Air Kecil Untuk Mengatasi Defisit Perawatan Diri Pada Pasien 

Skizofrenia” yang dilakukan oleh I Gede Agus Surya Saputra, Data saya akan 

diambil oleh peneliti dan saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai 

penelitian ini akan dirahasiakan. Karena ini akan dicantumkan identitas subjek 

penelitian akan digunakan dalam data. 

 Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

Denpasar,                        2020 

Responden 

 

 

 

 (……...…………………….)
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Lampiran 5 

LEMBAR OBSERVASI 

 

Judul Penelitian : Gambaran Asuhan Keperawatan Pemberian Terapi 

Aktivitas Kelompok Stimulasi Persepsi: Tata Cara Buang 

Air Besar Dan Buang Air Kecil Untuk Mengatasi Defisit 

Perawatan Diri Pada Pasien Skizofrenia 

Tanggal Penelitian : 

 

A. PENGKAJIAN  

1. Identitas Pasien      

a. Nama Subjek Penelitian  :     *inisial 

b. Tanggal Penelitian  :  

c. Usia Subjek Penelitian  :  

d. Jenis kelamin subjek penelitian 

       Laki-laki/Perempuan                    : 

e. Pendidikan subjek penelitian 

TidakSekolah           SMP/SLTP   Perguruan Tinggi             

SD                            SMA /SLTA   Lainnya…  
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No  

  

Pengkajian 

Observasi 

Ya Tidak 

1.  Tanda Gejala Mayor Subjektif 

 Menolak melakukan perawatan diri     √  

2.   Tanda Gejala Mayor Objektif   

 Tidak mampu mandi/mengenakan 

pakaian/makan/ke toilet/berhias secara 

mandiri  

 

          √  

 Minat melakukan perawatan diri kurang            √  

 

2.  Diagnose keperawatan  

 

No  

 

Diagnosa Keperawatan 

Observasi 

Ya Tidak 

1  Problem    

 Defisit perawatan diri (BAB/BAK)         √   

2  Etiology   

 Skizofrenia         √  
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3.  Intervensi keperawatan  

 

No  

 

Perencanaan Keperawatan 

             

Observasi 

 

Ya  Tidak 

1  Tujuan Umum: Pasien dapat memelihara kebersihan diri secara 
mandiri 

TUK 1: Bina hubungan saling percaya (BHSP) 

 a. Sapa pasien dengan ramah baik verbal maupun non verbal       √   

 b. Perkenalkan diri dengan sopan       √   

 c. Tanyakan nama lengkap pasien dan nama panggilan yang 
disukaipasien 

√   

 d. Jelaskan maksud dan tujuan kepada pasien √   

 e. Menunjukkan tindakan yang jujur dan sopan kepada pasien √   

 f. Tunjukan sikap empati dan menerima pasien apa adanya √   

2 TUK 2: Pasien dapat mendiskusikan aspek positif    

 a. Diskusikan kemampuan dan aspek positif yang dimiliki 
pasien 

√   

 b. Setiap bertemu hindarkan dari member nilai negatif √   

 c. Usahakan memberikan pujian yang realistik √   

 d. Memberikan pasien waktu untuk menjawab pertanyaan √   
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3  TUK 3: Pasien dapat menilai kemampuan yang masih 
digunakan 

  

 a. Diskusikan dengan pasien kemampuan yang masih dapat 

dilakukan dalam keadaan saat ini 

√  

 b. Memberikan kesempatan pasien untuk menjawab √  

4 TUK 4: Membuat perencanaan realistis bersama pasien   

 a. Mengajarkan pasien teknik atau cara melakukan 

perawatan diri 

√  

 b. Memberikan waktu luang untuk pasien √  

 c. Memberikan pujian setiap apapun yang dilakukan oleh 

pasien 
√  

5 TUK 5: Membantu pasien melakukan kegiatan secara mandiri 

dalm perawatan diri(tata cara buang air besar dan buang air 

kecil) 

  

 a. Mencontohkan cara perawatan diri kepada pasien √  

 b. Memberikan kesempatan pasien untuk mencobanya √  

 c. Memberikan pujian kepada pasien √  
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 4. IMPLEMENTASI KEPERAWATAN  

 

 

No  

 

Implementasi Keperawatan 

 Observasi 

Y

a 

Ya Tidak 

 Implementasi pada pasien deficit perawatan diri 

 

1.  TAK Stimulasi Persepsi: Tata Cara Buang Air Besar 

Dan Buang Air Kecil 

   

 a. Mengajarkan pasien teknik atau cara melakukan 

perawatan diri 

           √  

 b. Memberikan waktu luang untuk pasien 
 

      

√ 

√  

 c. Mencontohkan cara perawatan diri kepada 

pasien tentang tata cara BAB dan BAK 

√ √  

 d. Memberikan kesempatan pasien untuk 

mencobanya 

√  

 e. Ulangi point d agar semua pasien dapat mencoba √  

  f. Memberikan pujian setiap apapun yang dilakukan 
oleh pasien 

√  
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5. EVALUASI KEPERAWATAN 

 

 

No  

 

Kriteria Tujuan Keperawatan 

 Observasi 

Ya  Tidak 

1.  Subjektif : 

Pasien mengatakan mau melakukan perawatan diri 

BAB dan BAK 

 

 

 

 

√ 

  

2.  Objektif : 

Pasien tampak mampu menggunakan teknik Terapi 

Aktifitas Kelompok stimulasi persepsi: tata cara buang 

air besar dan buang air kecil untuk mengatasi Defisit 

Perawatan Diri 

 

 

 

√ 
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