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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa: 

1. Pengkajian keperawatan pada kedua dokumen terdapat persamaan data 

pengkajian, beberapa data pada pengkajian yang tidak dikaji oleh perawat yang 

sesuai dengan teori pengkajian defisit nutrisi (Proverawati, 2011) yaitu tinggi 

badan, lingkar lengan atas, serum albumin dan pemeriksaan fisik.  

2. Diagnosa keperawatan pada dokumen pasien pertama dan kedua terdapat 

persamaan diagnosa keperawatan yang ditegakkan, sedangkan secara teori 

diagnosa defisit nutrisi (PPNI, 2016)  dengan hasil pengamatan dokumen 

pasien pertama dan kedua terdapat gejala dan tanda minor mayor diagnosa  

defisit nutrisi, akan tetapi dalam dokumen pasien perawat di Ruang Anggrek 

BRSU Tabanan tidak merumuskan diagnosa keperawatan dengan defisit 

nutrisi.  

3. Intervensi keperawatan yang didokumentasikan perawat pada dokumen pasien 

pertama dan kedua terdapat perbedaan dan intervensi keperawatan yang 

dilakukan dokumentasi oleh perawat tidak sesuai dengan acuan teori intervensi 

defisit nutrisi (M.Bulecheck et al., 2016) . 

4. Implementasi keperawatan yang didokumentasikan perawat pada dokumen 

pasien pertama dan kedua berdasarkan hasil pengamatan terdapat persamaan 

dan implementasi tidak sesuai dengan intervensi yang didokumentasi dalam 

dokumen pasien. Peneliti mengobservasi bahwa ada salah satu implementasi 

sesuai dengan acuan teori implementasi defisit nutrisi (M.Bulecheck et al., 
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2016) yaitu monitor berat badan sedangkan implementasi lainnya tidak 

dilakukan dokumentasi sesuai dengan implementasi defisit nutrisi. 

5. Evaluasi keperawatan pada dokumen pasien pertama dan kedua terdapat 

perbedaan pada bagian penulisan data subjektif  dan planning dan evaluasi 

keperawatan yang didokumentasikan tidak sesuai kriteria hasil defisit nutrisi. 

B. Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai gambaran 

asuhan keperawatan pada balita pneumonia dengan defisit nutrisi di Ruang 

Anggrek BRSU Tabanan, peneliti menyarankan kepada: 

1. Kepada pihak BRSU Tabanan 

 Bagi pihak rumah sakit khususnya perawat di Ruang Anggrek BRSU 

Tabanan diharapkan dapat melakukan dokumentasi dengan melengkapi data 

secara mendetail sesuai dengan pedoman dan mengembangkan ilmu-ilmu terbaru 

dalam melakukan asuhan keperawatan. 

2. Kepada Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar  

 Bagi pihak Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar, diharapkan dapat 

menambah literatur di perpustakaan Jurusan Keperawatan Poltekkes Denpasar 

sebagai bahan dalam penyusunan karya tulis ilmiah. 

3. Kepada Peneliti Lain 

 Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai data dasar untuk 

penelitian selanjutnya dan mengembangkan variabel yang dapat dihubungkan 

dengan pasien Pneumonia khususnya pada balita dalam lingkup yang lebih luas 

sehingga mendapatkan data yang lebih valid. 

 


