
 

 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai asuhan 

keperawatan pada subyek Stroke hemoragik untuk mengatasi gangguan mobilitas 

fisik, dapat disimpulkan beberapa hal sebagai berikut : 

1. Pengkajian pada dokumen subjek 1 (Ny.B) dan subjek 2 (Tn.A) memiliki 

persamaan pada data mayor terdapat 3 data yaitu mengeluh sulit 

menggerakan ekstermitas, kekuatan otot menurun, rentang gerak (ROM) 

menurun. Dari hasil penelitian tersebut presentase pencapaian dalam data 

mayor 100% dan data minor terdapat 6 data yaitu enggan melakukan 

pergerakan, merasa cemas saat bergerak, sendi kaku, gerakan tidak 

terkoordinasi, gerakan terbatas, fisik lemah. Dari hasil penelitian tersebut 

presentase pencapaian dalam data minor sebesar 85%.  

2. Diagnosa keperawatan yang ditulis pada dokumen subyek pertama dan kedua 

menerangkan problem, etiology, sign and symptom (PES) yaitu sama. Dari 

kedua dokumen pasien terdapat sebesar 90% data diagnose keperawatan yang 

sesuai dengan acuan teori 

3. Intervensi keperawatan pada dokumen menemukan subyek pertama dan kedua   

terdapat memiliki 10 (100%) data pada buku acuan SIKI, pada dokumen 

subyek pertama dan kedua terdapat 7 (70%) data intervensi yang digunakan 

peneliti 



 

 

4. Implementasi keperawatan  pada dokumen asuhan keperawatan untuk subyek 

1 dan subyek 2  dalam teori acuan menurut SIKI data terdapat 10(100%) data, 

pada dokumen dilakukan kepada subyek pertama dan kedua terdapat yang 

telah dirumuskan pada dokumen asuhan keperawatan untuk implementasi 

keperawatan yang tercatat pada dokumen subyek terdapat 5(50%) data 

implementasi keperawatan. 

5. Evaluasi keperawatan yang didapatkan pada dokumen subyek pertama dan 

kedua yaitu hasil evaluasi tindakan pergerakan ekstermitas meningkat, 

kekuatan otot meningkat kecemasan otot menurun,gerakan terbata menurun, 

kelemahan fisik menurun, dengan presentase 56% 

B. Saran  

1. Bagi perawat 

Diharapkan kepada perawat pelaksana untuk memperbaharui ilmunya 

dalam melakukan asuhan keperawatan keperawatan, mengisi dokumentasi 

pasien secara lengkap,sesuai dengan menggunakan acuan SDKI, SLKI, dan 

SIKI yang berlaku. 

2. Bagi peneliti selanjutnya  

Penelitian hasil studi kasus untuk para peneliti selanjutnya diharapkan 

dapat dipergunakan sebagai bahan perbandingan untuk penelitian dalam 

asuhan keperawatan pada subyek stroke hemoragik dengan gangguan 

mobilitas fisik  

 

 

 


