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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan suatu penyatuan konsep satu dengan 

konsep lainnya dari masalah yang diteliti, berguna untuk menjelaskan maupun 

menghubungkan topik yang dibahas (Setiadi, 2013). Kerangka konsep 

pemberian terapi okupasi aktifitas menggambar untuk mengatasi gangguan 

persepsi sensori disajikan dalam gambar. 

 

 

 

 

 

 

 

             Keterangan : 

     : Variable yang diteleti  

                                                : Variable yang tidak diteliti  

Gambar 2 Kerangka Konsep Gambaran Pemberian Terapi Okupasi 

Aktivitas Menggambar Untuk Mengatasi Ganguan Persepsi 

Sensori 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

Variabel penelitian adalah suatu karakteristik yang memberi nilai beda 

terhadap sesuatu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari maupun dituju 

dalam suatu penelitian, bersifat konkret dan secara langsung, yang kemudian 

ditarik kesimpulannya (P. D. Sugiyono, 2013). Dalam penelitian ini diteliti satu 

variabel yaitu Prosedur Pemberian Terapi Okupasi Aktifitas Menggambar 

Untuk Mengatasi Ganguan Persepsi Sensori Pada Pasien Skizofrenia. 

2. Definisi operasional 

Definisi Operasional merupakan penentuan sifat yang akan dipelajari 

sehingga menjadi variabel yang dapat diukur serta sebagai pedoman untuk 

melaksanakan suatu penelitian (P. D. Sugiyono, 2013).  Definisi operasional 

disusun berdasarkan tujuan menghindari perbedaan persepsi berupa penjelasan 

dan variabel.  

Pada bagian ini berisi mengenai penjelasan serta definisi yang disusun 

oleh peneliti terkait fokus studi yang dirumuskan secara operasional yang 

digunakan pada studi kasus, dan bukan berupa definisi konseptual berdasarkan 

dari literatur. Definisi operasional dapat diartikan sebagai sumber informasi 

mengenai cara mengukur variabel yang dapat membantu peneliti lain yang ingin 

melakukan penelitian dengan variabel sama. 

 

 



25 
 

Tabel 3 

 Definisi Operasional Gambaran Asuhan Keperawatan 

No. Variable Definisi operasional 

1 2 3 

1 Prosedur Pemberian 

Terapi Okupasi 

Aktifitas 

Menggambar Untuk 

Mengatasi Ganguan 

Persepsi Sensori 

Pada Pasien 

Skizofrenia. 

Prosedur terapi okupasi aktivitas menggambar  

merupakan terapi yang menggunakan media seni 

untuk berkomunikasi yang dapat membantu pasien 

untuk mengatasi halusinasinya. Halusinasi adalah  

perubahan persepsi terhadap stimulus baik internal 

maupun eksternal yang disertai dengan respon yang 

berkurang, berlebihan atau terdistorsi. Terapi 

Okupasi Aktivitas Menggambar di lakukan dengan 

menjelaskan kegiatan menggambar, membagikan 

alat dan menjelaskan tema gambar yang akan 

dibuat. Lalu terapis meminta pasien menceritakan 

gambar tersebut. Posedur dilakukan selama kurang 

lebih 35 menit selama terapi berlangsung. Prosedur 

diakhiri dengan menceritakan hasil gambar dari 

pasien. Tanda dan gejala mayor halusinasi : 

subyektif : mendengar suara bisikan atau melihat 

bayangan, merasakan sesuatu melalui indera 

peraba, pencium, atau pengecap. Obyektif : distorsi 

sensori, respon tidak sesuai, bersikap seolah 

melihat, mendengar mengecap, meraba atau 

mencium sesuatu.  Tanda dan gejala minor 

halusinasi: subyektif: menyatakan kesal. Obyektif : 

menyendiri, melamun, konsentrasi buruk, 

disorientasi waktu, tempat, orang atau situasi, 

curiga, melihat ke satu arah, mondar-mandir, bicara 

sendiri. Salah satu terapi yang dapat mengatasi 
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halusinasi yaitu terapi okupasi aktivitas 

menggambar. 


