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ABSTRAK 

 

Apendisitis adalah peradangan yang terjadi pada apendiks vermiformis, apendisitis 

biasanya disebabkan oleh penyumbatan lumen apendiks oleh hyperplasia folikel 

limfosit, fekalit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik Gambaran 

Asuhan Keperawatan Pada Post Operasi Apendiktomi Dengan Nyeri Akut. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah penelitain deskriptif dengan rancangan studi kasus 

dan pendekatan prospektif terhadap dua dokumen yang sesuai dengan kriteria inklusi 

dan eksklusi yang diamati menggunakan studi dokumentasi. Alat pengumpulan data 

yang digunakan adalah pedoman observasi dokumentasi. Berdasarkan studi kasus, hasil 

penelitian meliputi pengkajian, data subjektif dan data objektif sudah mengacu pada 

teori yang digunakan. Perumusan diagnosa keperawatan telah menggunakan SDKI 

dengan format P (problem), E (etiology), S (sign/symptom). Perencanaan keperawatan 

di Rumah Sakit menggunakan Nursing Intervention Classification (NIC) dan Nursing 

Outcome Classification (NOC), sedangkan dalam teori menggunakan Standar Luaran 

Keperawatan Indonesia (SLKI) dan Standar Intervensi Keperawatan Indonesia (SIKI) 

sebagai acuan. Pelaksanaan keperawatan dilaksanakan oleh perawat ruangan dan 

terdokumentasi pada catatan perkembangan keperawatan dan implementasi rawat inap. 

Evaluasi keperawatan menggunakan format SOAP. Penelitian ini diharapkan dapat 

dijadikan bagian dalam melakukan monitoring pelaksanaan asukan keperawatan pada 

pasien Post Operasi Apendiktomi dengan Nyeri Akut. 
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DESCRIPTION NURSING CARE OF PATIENTS POST OPERATING 

APENDICTOMY WITH ACUTE PAIN IN BELIBIS RSUD WANGAYA 

DENPASAR  HOSPITAL  2020 

 

ABSTRACT 

 

Appendicitis is imflammation that occurs in appendix vermiformis, appendicitis is 

usually caused by obstruction of the lumen of the appendix by hyperplasia folicel 

limfosit, fecalit. This study to determine the characteristics of nursing care in Post 

Operative Appendictomy patiens with Acute Pain. This type of research is a descriptive 

study with a case study and a prospective approach to 2 documents that fit the 

inclusion and exclusion criteria observed using documentation studies. Data collection 

tools used are documentation observation. Based on case studies, the results of the 

study include assessment, subjective data and objective data already referring to the 

theory used. The formulation of nursing diagnosis has used the SDKI in the format P 

(problem), E (etiology), S (sign / symptom). Nursing planning in a hospital uses 

Nursing Intervention Classification (NIC) and Nursing Outcome Classification (NOC), 

whereas in theory it uses Standar Luaran Keperawatan Indonesia (SLKI) and Standar 

Intervensi Keperawatan Indonesia (SIKI) as a reference. Implementation is carried out 

by the nurse in the room and documented in the records of the development of nursing 

and inpatient implementation. Evaluation nursing using the SOAP format. This 

research is expected to be a part in monitoring the implementation of nursing care in 

Post Operative Appendictomy patients with Acute Pain. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN  POST OPERASI 

APENDIKTOMI DENGAN NYERI AKUT DI RUANG BELIBIS  

RSUD WANGAYA DENPASAR  

TAHUN 2020 

 

Oleh : Ni Made Yuliani  (P07120017137) 

 

Apendisitis adalah peradangan yang terjadi pada apendiks vermiformis, dan 

merupakan penyebab abdomen akut yang paling sering. Apendisitis disebut juga umbai 

cacing. Apendiks merupakan salah satu penyakit saluran pencernaan yang paling umum 

ditemukan dan yang paling sering dikeluhkan abdomen yang akut. (Wijaya & Putri, 

2013).  

Masalah keperawatan yang biasanya muncul pada pasien dengan post operasi 

apendiktomi adalah nyeri akut. Nyeri akut yaitu pengalaman sensorik atau emosional 

yang berkaitan dengan kerusakan jaringan aktual atau fungsional, dengan onset 

mendadak atau lambat dan berintensitas ringan hingga berat yang berlangsung kurang 

dari 3 bulan. (Tim Pokja SDKI DPP PPNI, 2017). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik gambaran asuhan 

keperawatan pada pasien post operasi apendiktomi dengan nyeri akut. Jenis penelitian 

yang digunakan yaitu penelitian deskriptif dengan rancangan studi kasus. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan studi 

dokumentasi dengan mengobservasi catatan asuhan keperawatan pada pasien post 

operasi apendiktomi dengan nyeri akut mulai dari pencatatan hasil pengkajian 

keperawatan, diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi keperawatan 

dan evaluasi keperawatan. 
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Hasil dari penelitian ini yaitu pada kedua dokumen asuhan keperawatan 

didapatkan pengkajian berupa data subjektif yaitu mengeluh nyeri, data objektif yaitu 

tampak meringis, bersikap protektif (mis. Waspada, posisi menghindari nyeri), gelisah. 

Diagnosa keperawatan yang dirumuskan adalah nyeri akut. Perencanaan keperawatan 

yang direncanakan terdiri dari manajemen nyeri dan pemberian analgesik. Pelaksanaan 

keperawatan yang dilakukan oleh perawat ruangan terdokumentasi pada catatan 

perkembangan keperawatan dan implementasi rawat inap yang sudah di tetapkan di 

rumah sakit dan menjadi standar di rumah sakit. Evaluasi keperawatan menggunakan 

metode SOAP (subjektif, objektif, assessment, planning). 

Demi kemajuan penelitian selanjutnya peneliti menyarankan kepada perawat 

dan pihak rumah sakit sebagai tim kesehatan untuk keseragaman format sesuai dengan 

kebijakan PPNI maka perlu disosialisasikan agar menggunakan buku Standar Diagnosis 

Keperawatan Indonesia (SDKI), Standar Luaran Keperawatan Indonesia (SLKI), dan 

Standar Intervensi Keperawatan Indonesia (SIKI) sebagai acuan dalam pemberian 

asuhan keperawatan. Untuk institusi pendidikan dalam penelitian selanjutnya sebaiknya 

dilakukan perawatan langsung pada pasien sehingga dapat melakukan validasi langsung 

terhadap pasien dan penelitian ini hendaknya dapat digunakan sebagai data dasar untuk 

penelitian selanjutnya khususnya di bidang keperawatan medikal bedah dalam ruang 

lingkup  yang lebih luas sehingga mendapat data yang lebih akurat. 
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