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BAB III 

 KERANGKA KONSEP   

A. Kerangka Konsep  

         Kerangka konsep merupakan suatu hubungan atau ikatan antara konsep satu 

terhadap lainnya dan masalah yang diteliti (Setiadi, 2013). 

Berdasarkan teori dan kajian pustaka, dapat disusun sebuah kerangka pemikiran dari 

penelitian ini dalam bentuk bagan sebagai berikut.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Ket :  

   : Variabel yang diteliti 

  : Variabel yang tidak diteliti  

 

 

Gambar 2 Kerangka Konsep Gambaran Asuhan Keperawatan Pemberian Terapi 
Aktivitas Kelompok (TAK) Orientasi Realitas Sesi I: Pengenalan Orang 
Pasien Halusinasi Pada Skizofrenia 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional  

1. Variabel Penelitian 

          Variabel penelitian adalah suatu atribut atau nilai dari orang, obyek atau kegiatan 

yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan 

kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2015). Dalam penelitian ini akan diteliti 

satu variabel yaitu, Prosedur Pemberian TAK Orientasi Realitas Sesi I: Pengenalan 

Orang Pasien Halusinasi Pada Skizofrenia. 

2. Definisi Operasional  

           Definisi Operasional Variabel adalah unsur penelitian yang akan menjelaskan 

bagaimana caranya menentukan variabel dan mengukur suatu variabel, sehingga 

definisi operasional ini adalah suatu informasi ilmiah yang akan membantu peneliti lain 

yang ingin menggunakan variabel yang sama (Setiadi, 2013). Untuk menghindari 

perbedaan persepsi maka perlu disusun definisi operasional yang merupakan 

penjelasan dari variabel sebagai berikut. 
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Tabel 3 
Definisi Operasional Gambaran Asuhan Keperawatan Pemberian  

Terapi Aktivitas Kelompok (TAK) Orientasi Realitas  
Sesi I : Pengenalan Orang Pasien  

Halusinasi Pada Skizofrenia 
Tahun 2020 

 

No. Variabel Definisi Operasional 

1 2 3 

1 Prosedur 

Pemberian 

Terapi 

Aktivitas 

Kelompok 

Orientasi 

Realitas 

Sesi I :  

Pengenalan 

Orang         

Pasien 

Halusinasi 

Pada 

Skizofrenia 

Prosedur pemberian terapi aktivitas 

kelompok orientasi realitas sesi I : 

pengenalan orang adalah upaya 

untuk mengorientasikan keadaan 

nyata kepada klien, yaitu diri 

sendiri, orang lain, lingkungan/ 

tempat, dan waktu.Terapi dilakukan 

dua kali dalam seminggu. Waktu 

yang digunakan untuk 1 sesi adalah 

45 menit. Kegiatan ini diikuti oleh 5 

orang duduk bersama melingkar. 

Pada sesi 1, pasien di berikan papan 

nama, spidol, lalu di minta untuk 

menuliskan nama panggilan di 

papan nama, setelah itu diarahkan 

untuk pasien memperkenalkan diri 

secara berurutan, saat musik 

berhenti pasien sedang memegang 

bola tenis di minta untuk 

menyebutkan nama lengkap, 
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1 2 3 

  panggilan, asal dan hobi  pasien 

yang lain. Halusinasi merupakan 

hilangnya kemampuan manusia 

dalam membedakan rangsangan 

internal (pikiran) dan rangsangan 

eksternal (dunia luar). 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


