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OVERVIEW OF ADOLESCENT KNOWLEDGE AND ATTITUDE ABOUT 

PREGNANCY OF EARLY AGE IN MADRASAH ALIYAH STATE 2 

JEMBRANA 2020 

 

ABSTRACT 

 

Knowledge is one of the factors causing early pregnancy, limited thought patterns 

will have an impact on individual behavior. Early pregnancy has an impact on 

health, mental and education. Adolescent attitudes indicate behaviors or behavioral 

tendencies that exist in a person related to the object they are facing. The purpose 

of this research is to find out how the description of adolescent knowledge and 

attitudes about early pregnancy. Descriptive research method to describe the object 

under study with a questionnaire tool. The sample of adolescent research classes X 

and XI at MAN 2 Jembrana from 9 classes totaling 197 people and a large sample 

of 73 people were selected using simple random sampling technique. The results of 

the study 73 respondents having good knowledge of 58 respondents (79,5%), 12 

respondents (16,4%) were well informed, lacking knowledge of 3 respondents 

(4,1%).  The attitude of adolescents MAN 2 Jembrana about early has a positive 

attitude, 36 respondents (49,3%) and 37 respondents (50,7%) have a negative 

attitude. The summary of the knowledge and attitudes of adolescents about early 

pregnancy in Madrasah Aliyah Negeri 2 Jembrana in 2020 shows that most are 

well informed and have less positive attitudes.  Suggestions for further researchers 

are expected to conduct research analytically and for related institutions are 

expected to provide information through KSPAN  
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GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA TENTANG 

KEHAMILAN USIA DINI DI MADRASAH ALIYAH NEGERI 2 

JEMBRANA TAHUN 2020 

 

ABSTRAK 

 
Pengetahuan merupakan salah satu faktor penyebab kehamilan usia dini, pola pikir 

terbatas akan berdampak pada perilaku individu. Kehamilan usia dini berdampak 

pada kesehatan, mental dan pendidikan. Sikap remaja menunjukkan perilaku atau 

kecenderungan berperilaku yang ada dalam diri seseorang berkaitan dengan objek 

yang dihadapinya. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana 

gambaran pengetahuan dan sikap remaja tentang kehamilan usia dini. Metode 

penelitian deskriptif untuk menggambarkan objek yang diteliti dengan alat bantu 

kuesioner. Sampel penelitian remaja kelas X dan XI di MAN 2 Jembrana dari 9 

kelas berjumlah 197 orang dan besar sampel sebanyak 73 orang yang dipilih 

menggunakan teknik simple random sampling. Hasil penelitian dari 73 responden 

berpengetahuan baik sebanyak 58 responden (79,5%), 12 responden (16,4%) 

berpengetahuan cukup, berpengetahuan kurang sebanyak 3 responden (4,1%). 

Sikap remaja MAN 2 Jembrana tentang kehamilan usia dini mempunyai sikap 

positif yaitu 36 responden (49,3%) dan 37 responden (50,7%) memiliki sikap 

negatif. Simpulan gambaran pengetahuan dan sikap remaja tentang kehamilan usia 

dini di Madrasah Aliyah Negeri 2 Jembrana Tahun 2020 menunjukkan sebagian 

besar berpengetahuan baik dan sikap yang kurang positif. Saran peneliti selanjutnya 

diharapkan melakukan penelitian secara analitik dan untuk institusi terkait 

diharapkan memberikan penyuluan melalui KSPAN. 

 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Kehamilan Usia Dini, Sikap 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA TENTANG 

KEHAMILAN USIA DINI DI MADRASAH ALIYAH NEGERI 2 

JEMBRANA TAHUN 2020 

 

 

World Health Organization (WHO), remaja adalah penduduk dalam 

rentang usia 10-19 tahun, menurut Peraturan Menteri Kesehatan RI Nomor 25 tahun 

2014, remaja adalah penduduk dalam rentang usia 10-18 tahun dan menurut Badan 

Kependudukan dan Keluarga Berencana (BKKBN) rentang usia remaja adalah 10 

sampai 24 tahun dan belum menikah. Perubahan yang terjadi pada remaja baik 

perubahan fisik maupun perubahan psikis (pada perempuan setelah mengalami 

menarche dan pada laki-laki setelah mengalami mimpi basah) menyebabkan masa 

remaja relatif bergejolak dibandingkan dengan masa perkembangan lainnya. 

Kehamilan usia dini merupakan masalah besar di Indonesia. Beberapa 

penelitian menunjukkan kecenderungan akan meningkatnya prevalensi kehamilan 

usia dini di Indonesia. Para pembuat keputusan harus menanggapi serius mengenai 

masalah ini. Kehamilan usia dini di lingkungan remaja cenderung berdampak 

negatif baik dari segi sosial, ekonomi mental atau psikologis, fisik, terutama bagi 

kesehatan reproduksi remaja tersebut. Upaya pencegahan kehamilan usia dini, yaitu 

anak diberi penyuluhan mengenai kesehatan reproduksi dan dampak kehamilan usia 

dini sehingga anak dapat mengenali dan memahami dirinya terhadap bentuk-bentuk 

kekerasan seksual, kesehatan reproduksi dan penyadaran akan hak-haknya sebagai 

manusia dan warga negara.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana gambaran 

pengetahuan dan sikap remaja tentang kehamilan usia dini di sekolah Madrasah 

Aliyah Negeri 2 Jembrana. Metode penelitian ini yaitu metode deskriptif dengan 

teknik stratified proporsional random sampling. Alat pengambilan data yang 

digunakan yaitu berupa kuesioner dalam bentuk google form yang diisi langsung 

oleh responden yang memenuhi kriteria. 

Berdasarkan hasil penelitian, umur dari responden berusia 15-17 tahun yang 

dimana pada umur 15 tahun yaitu sebanyak 9 orang dengan persentase 12,3%, umur 

16 tahun sebanyak 31 orang dengan persentase 42,5%, dan umur 17 tahun sebanyak 
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33 orang dengan persentase 45,2%. Menurut Peraturan Menteri Kesehatan RI 

Nomor 25 tahun 2014, remaja adalah penduduk dalam rentang usia 10-18 tahun. 

Hasil penelitian menunjukkan dari 73 responden memiliki pengetahuan baik 

sebanyak 58 orang dengan persentase 79,5%, 12 responden berpengetahuan cukup 

sebanyak dengan persentase 16,4%, berpengetahuan kurang sebanyak 3 orang 

dengan persentase 4,1%.  

Umur dari responden sebagian besar berusia 17 tahun yang memiliki 

pengetahuan baik sebanyak 25 orang dengan persentase 76% dan umur 16 tahun 

sebanyak 27 orang dengan persentase 87%, dan umur 15 tahun sebanyak 6 orang 

dengan persentase 67%. Namun umur ini tidak terlalu berpangaruh besar untuk 

tingkat pengetahuan dan pengalaman yang dimiliki individu. 

Sebagian besar jenis kelamin responden adalah perempuan yang memiliki 

pengetahuan baik sebanyak 44 orang dengan persentase 81% dan laki-laki sebanyak 

14 orang drngan presentase 74% yang memiliki pengetahuan baik. Jenis kelamin 

dapat mempengaruhi persepsi seseorang termasuk tentang kehamilan usia dini. 

Berdasarkan hasil penelitian, tidak ditemukan perbedaan karena jumlah responden 

laki-laki jauh lebih sedikit dibandingkan dengan responden perempuan dan 

kemungkinan tidak terlalu mempengaruhi gambaran pengetahuan dan sikap remaja 

tentang kehamilan usia dini. 

 Sikap remaja MAN 2 Jembrana tentang kehamilan usia dini tahun 2020 

mempunyai sikap positif yaitu 36 orang dengan persentase 49,3% dan 37 orang 

mempunyai sikap negatif dengan persentase 50,7%. Umur dari responden sebagian 

besar berusia 17 tahun yang memiliki sikap positif sebanyak 18 orang dengan 

persentase 55% dan umur 16 tahun sebanyak 15 orang dengan persentase 48%, dan 

15 tahun sebanyak 3 orang dengan persentase 33%. Namun umur ini tidak terlalu 

berpangaruh besar untuk sikap karena perbedaan umur yang tidak terlalu jauh. 

Sebagian besar jenis kelamin responden adalah perempuan yang memiliki 

sikap positif sebanyak 28 orang dengan presentase 52% dan laki-laki sebanyak 8 

orang drngan presentase 42% yang memiliki sikap positif. Jenis kelamin dapat 

mempengaruhi persepsi seseorang termasuk tentang kehamilan usia dini. 

Berdasarkan hasil penelitian, tidak ditemukan perbedaan karena jumlah responden 

laki-laki jauh lebih sedikit dibandingkan dengan responden perempuan dan 
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kemungkinan tidak terlalu mempengaruhi gambaran pengetahuan dan sikap remaja 

tentang kehamilan usia dini. 

Adapun simpulan dari penelitian gambaran pengetahuan dan sikap remaja 

tentang kehamilan usia dini di Madrasah Aliyah Negeri 2 Jembrana tahun 2020 

yaitu pengetahuan remaja menunjukkan sebagian besar berpengetahuan baik dan 

sikap remaja menunjukkan sikap negatif. 

Saran bagi peneliti selanjutnya diharapkan bisa menyempurnakan penelitian 

ini dengan melakukan penelitian lebih lanjut mengenai kehamilan usia dini dan 

melakukan analisis terhadap hubungan antara pengetahuan dengan sikap remaja 

tentang kehamilan usia dini melalui penelitian analitik. Dan bagi institusi 

pendidikan diharapkan melakukan pencegahan terjadinya kehamilan usia dini 

dengan cara memberikan penyuluhan melalui KSPAN ke sekolah guna 

memberikan informasi tentang kehamilan usia dini dan risiko yang akan terjadi 

pada kesehatan. 
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